
 

̆ેસનોટ 

તા. ૦૬/૦૧/૨૦૨૫ 

 

 WHO,NCDC અન ેભારત સરકાર̒ી Ďારા મળેલ મા�હતી Ⱥજુબ હાલમા ંચીનમા ંમાનવ મેટાƛȻમુોવાઈરસ 

(HMPV) ના ક°સો જોવા મળેલ છે અન ેભારત દ°શના અȺકુ રાԌયોમા ંપણ HMPV ના ક°સો જોવા મળેલ છે. DGHS, 

NCDC, MoH&FW અન ે ભારત સરકાર̒ી Ďારા તા.૦૩/૦૧/૨૦૨૫ ના રોજ િનવેદન આપવામા ં આવેલ છે ક° 

મેટાƛȻમુોવાઈરસ (HMPV) અƛય Ėસન વાયરસ Ȑવો જ વાયરસ છે. Ȑ િશયાળાની ઋȱ ુદરિમયાન ખાસ કર�ને 

નાના બાળકો અન ેɂćૃ વયના લોકોમા ંદ°ખાય છે અન ેતેના લëણોમા ંસામાƛય શરદ� અન ેફɀનુો સમાવેશ થાય છે. 

 Ʌરુત મહાનગરપા�લકાના આરોƊય િવભાગ ેĖસનન ેલગતા ચેપી રોગોની મા�હતી િવƦલેિષત કર� છે. Ȑમા ં

�ડસેƠબર ૨૦૨૩ ની સરખામણીએ �ડસƠેબર ૨૦૨૪મા ંકોઈ નҭધપા́ વધારો જણાયેલ નથી. 

 આરોƊય અન ેપ�રવાર કƣયાણ િવભાગ Ďારા નાગ�રકોને Ėસનન ેલગતા ચેપી રોગોના રëણ સામે Ƀુ ંકરɂુ ં

અન ેɃુ ંન કરɂુ ંતેના િનયમોȵુ ંપાલન કરવા િવનતંી કર° છે. 

 

Ƀુ ંકરɂુ ં(Do's): 

 Ԍયાર° ઉધરસ અથવા છӄક આવે Ɨયાર° મોȯંુ અન ેનાકન ેĮમાલ અથવા �ટƨȻથુી ઢાકંɂુ.ં 

 િનયિમત ર�તે હાથ સાȸ ુઅન ેપાણીથી ધોવા ંક° સેનેટાઈઝરનો ઉપયોગ કરવો. 

 ભીડભાડવાળા ƨથળોથી ȳૂર રહ°ɂુ ંઅન ેફɀથૂી પી�ડત ƥય�ƈતઓથી ઓછામા ંઓĠ ંએક હાથȵુ ંӔતર રાખɂુ.ં 

 તાવ, ઉધરસ ક° છӄક આવ ેછે તો Ĥહ°ર ƨથળો પર જવાȵુ ંટાળɂુ.ં 

 વȴ ુપાણી પીɂુ ંઅન ેપૌ�Ƨટક ખોરાક ખાવો. 

 ̆બળ ̆િતરોધક શ�ƈત માટ° ȶરૂતી әઘ લેવી. 

 બીમાર�ઓ ફ°લાતી અટકાવવા માટ° યોƊય વે�ƛટલેશન વાળા વાતાવરણમા ંરહ°ɂુ.ં 

 Ėસનન ેલગતા લëણો જણાય તો ઘરમા ંજ રહ°ɂ ુ,ં બીĤઓ સાથ ેસપંક½ મયા½�દત કરવો અન ેતાƗકા�લક 

નĥકના સરકાર� દવાખાનાનો સપંક½ કરવો. 

Ƀુ ંના કરɂુ ં(Don'ts): 

 આવƦયક ના હોય તો ӕખ, નાક ક° મોઢાન ેƨપશ½ કરવો ન�હ. 

 ચેપ ˴ƨત ƥય�ƈતએ ƥય�ƈતગત ચીજવƨȱઓુ Ȑમ ક° Ȭુવાલ, Įમાલ અથવા અƛય વાસણો બીĤ ƥય�ƈતના 

સપંક½મા ંક° ઉપયોગમા ંના આવે તȵેુ ંƚયાન રાખɂુ.ં 

 Ĥત ેદવા લેવાȵુ ંટાળɂુ,ં લëણોમા ંવધારો દ°ખાય તો આરોƊય કમ½ચાર�નો સપંક½ કરવો. 
 

ગભરાશો ન�હ, સાવચેતી એજ સલામતી હોઈ આ માગ½દિશ�કાȵુ ંઅવƦય પાલન કરɂુ ં
 

 સદર HMPV રોગ િવષે મા�હતગાર કરવા માટ° Ʌરુત મહાનગરપા�લકા, ȺƉુય કચરે� ખાત ે આજ 

રોજમાનનીય કિમશનર̒ીના અƚયë ƨથાન ેડ°.કિમશનર̒ી (હ°ƣથ અન ેહો�ƨપટલ), આરોƊય અિધકાર�̒ી, તમામ 

ઝોનના નાયબ આરોƊય અિધકાર�, આસી. મેડ�કલ ઓ�ફસર ઓફ હ°ƣથ અન ેઅƛય નોડલ ઓ�ફસરોની મી�ટ�ગȵુ ં

આયોજન કરવામા ંઆવેલ. Ɨયારબાદ Ʌરુત મહાનગરપા�લકા સચંા�લત તમામ શહ°ર� આરોƊય ક°ƛ̃/શહ°ર� સાȺ�ુહક 

આરોƊય ક°ƛ̃ અન ેઅબ½ન હ°ƣથ એƛડ વેલનેસ સેƛટરના તમામ મેડ�કલ ઓ�ફસરોને િવડ�યો કોƛફરƛસ Ďારા જોડ� 

તમામન ેHMPV રોગના લëણો, લેબોર°ટર� તપાસ, સારવાર િવગરે° બાબત ેમા�હતીગર કરવામા ંઆવેલ. 

 

જનસપંક½  િવભાગ  Ʌરુત મહાનગર સેવા સદન તરફથી સાદર 

  સમાચાર યાદ� નબંર ૪૩૪, તા.0૬/0૧/ર૦ર૫ 


