
 

 

̆ેસનોટ 
 

      માન. ક°બીનેટ મં́ ી, જળશ�કત, ભારતસરકાર ̒ી સી.આર.પાટ�લની અƋયëતામા ં

 Ʌરુતના ઐિતહાિસક  �કƣલા ખાતે ૧૦મા ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસની ઉજવણી 
 

 Ʌરુત શહ°રમા ંસોનેર� સવાર° Ӕદા�જત ૧.૩૭ લાખ લોકોએ કયҴ '' ƨવય ંઅને સમાજ માટ° યોગ '' 

 
 

 योग᭭थः कुᱧ कमाᭅिण स᭑गं ᭜य᭍᭜वा धनᲳय ।  
िस᭞᭟यिस᭞᭟योः समो भू᭜वा सम᭜वं योग उ᭒यते ॥ 

  

  યોગ શƞદના બે અથ½ થાય છે અને બનંે મહƗવȶણૂ½ છે. પહ°લો છે - જોડ અને બીજો છે સમાિધ. 

યોગ એક ̆ાચીન શાર��રક, માનિસક અને આƚયા�Ɨમક ̆ણાલી છે. સમ˴ િવĖને યોગની ભેટ આપનાર 

બીȩુ ંકોઈ ન�હ પણ આપણો ભારત દ°શ છે. યોગ એ સƨંȢૃત શƞદ છે Ȑનો અથ½ જોડાણ કરɂુ ંક° એક કરɂુ ં

એવો થાય છે. યોગ એ શર�ર અને આƗમાના જોડાણȵુ ં̆તીક છે. યોગ આપણને મનની મયા½દાઓ પર 

િવજય મેળવવાȵુ ંશીખવે છે અને Ɨયાર° જ આપણે ƨવયથંી પર° રહ� સમાજ ̆Ɨયેની ફરજ િનભાવવા ̆ેર° છે.  

ભારતના માન. વડા̆ધાન ̒ી નર°ƛ̃ભાઇ મોદ�એ સȻંકુત રાƧ˼ સઘં સમë કર°લ અપીલને સȻંકુત રાƧ˼ 

સઘંએ યોગ Ʌખુી ĥવન ĥવવા માટ°ȵ ુ ંસȶંણૂ½ િવìાન તર�ક° ƨવીȢુિત આપી ર૧ ȩૂનને  ''  િવĖ યોગ �દવસ 

'' તર�ક° Ĥહ°ર કર� છે સને ર૦૧પથી ''  િવĖ યોગ �દવસ '' ની ઉજવણી કરવામા ંઆવી રહ� છે. 

 

 આજરોજ રમતગમત, Ȼવુા અને સાƨંȢૃિતક ̆ɂિૃતઓ િવભાગ તથા Ʌરુત મહાનગરપા�લકા Ƌવારા            

'' ƨવય ંઅને સમાજ માટ° યોગની ''  થીમ પર આયોĥત  '' ૧૦મા ӕતરરાƧ˼�ય યોગ''  ȺƉુય કાય½˲ મ  �કƣલો, 

ચોક બĤર, Ʌરુત ખાત,ે તમામ ઝોન િવƨતારમા ંȢુલ ૧૯૯ ƨથળોએ તથા  Ʌરુત મહાનગરપા�લકા સચંા�લત 

૩પ૮ નગર ̆ાથિમક િશëણ સિમિત શાળા અન ે૧૭ Ʌમુન શાળા ખાત ેયોĤયલે યોગ કાય½˲મોમા ંĘી, ȶĮુષ, 

બાળકો, િવકલાગં, સગ½ભામ�હલા, °˼ઇનર, િશëક,  િશ�ëકા, િવƚયાથ�, િવƚયાથ�ની સ�હત Ӕદા�જત ૧.૩૭ લાખ 

ƥય�કતઓ Ƌવારા યોગા કરવામા ંઆવલે. આ યોગ કાય½˲મોમા ંપતજંલી યોગ સિમિત, આટ½ ઓફ  �લ�િવ�ગ, 

̈ěાȢુમાર�ઝ તથા યોગ િવČાની Ĥણકાર� ધરાવતા ં િવિવધ સƨંથાઓના માƨટર °˼ઇનરો Ƌવારા યોગા 

કરાવવામા ંઆવેલ. 



 

 

 આ ȺƉુય કાય½˲મ ̆સગં ે �કƣલો, ચોક બĤર, Ʌરુત ખાતે ઉપ�ƨથત તમામȵ ુ માન.ડ°.મેયર ડા½ 

નર°ƛ̃ભાઇ પાટ�લ Ƌવારા શા�ƞદક ƨવાગત કરવામા ંઆવેલ. 

 આ કાય½˲મ ̆સગં ે માન. સસંદસƟય ̒ી Ⱥકુ°શભાઇ દલાલે તેમના ̆વચનમા ં જણાƥȻ ુ ક° માન. 

વડા̆ધાન ̒ી નર°ƛ̃ભાઇ મોદ�એ ӕતરરાƧ˼�ય ƨતર° યોગન ેƉયાિત અપાવી છે. િવĖકëાએ પણ યોગને 

ƨથાન મƤȻુ ં છે Ɨયારથી લોકો યોગȵુ ં મહƗવ સમĥ અન ે િનયિમત યોગ કર�ને તȳુંરƨત બની રહયા છે. 

સમ˴ દ°શમા ં તથા િવĖના ઘણા દ°શોમા ં પણ આ યોગ �દવસ ઉજવાય રĜો છે. યોગએ ભારત દ°શની 

̆ા�ચન પરંપરા અને સƨંȢૃિત છે. પરંȱ ુકમનસીબે એ કળા ȹલુાઇ ગઇ હતી પણ છેƣલા ક°ટલા વષҴમા ંઅનકે 

વખત દ°શȵુ ંઅને િવĖȵુ ં Ƌયાન યોગ પર દોરાȻ ુ છે. રાજય સરકાર Ƌવારા જયાર° પણ યોગના કાય½˲મ 

કરવામા ંઆવે છે Ɨયાર° યોગીઓ ȣબુ મોટ� સƉયામા ંઉપ�ƨથત રહ° છે.  

             આ કાય½˲મ ̆સગં ે માન.ȺƉુયમં́ ી ̒ી ȹપૂƛે̃ભાઇ પટ°લ તથા માન. વડા̆ધાન ̒ી નર°ƛ̃ભાઇ 

મોદ�એ '' ƨવય ંઅને સમાજ માટ° યોગની ''  થીમ પર આયોĥત  '' ૧૦મા ӕતરરાƧ˼�ય યોગ '' કાય½˲મમા ં 

વƍȻુ½અલ ઉપ�ƨથત રહ� તમેના ̆વચનમા ં આપણી સાƨંȢૃિતક ધરોહર યોગાના અનેકો લાભ િવશ ે લોકોન ે

મા�હતગાર કયા½ હતા. 

 

 �કƣલા ખાત ેȺƉુય કાય½˲મમા ંમાન. ક°બીનેટ મં́ ી, જળશ�કત, ભારતસરકાર ̒ી સી.આર.પાટ�લ, રાદં°ર 

ઝોન  િવƨતારમા ં માન. ધારાસƟય ̒ી ȶણૂ±શભાઇ મોદ� અન ે  માન. ȶવૂ½ મયેર ̒ીમતી હ°માલીબેન  

બોઘાવાલા,   �લ�બાયત ઝોન િવƨતારમા ં માન. ધારાસƟય ̒ીમતી સગંીતાબેન પાટ�લ, ઉધના ઝોન -એ  

િવƨતારમા ંમાન. ધારાસƟય ̒ી મȵભુાઇ પટ°લ તથા માન.અƋયë ƨથાયી સિમિત ̒ી રાજન પટ°લ, માન. 

નેતા શાસક પë ̒ીમિત શશીબેન ́ીપાઠ�, માન. દંડક ̒ી ધમ±શભાઇ વા�ણયાવાલા, માન. ȶવૂ½ મેયર ̒ી  

િનરંજનભાઇ ઝાઝંમેરા �કƣલા ખાત ે અન ે તમામ ઝોન િવƨતારમા ં યોગ કાય½˲મોમા ં માન.િવિવધ સિમિત 

ચેરમેન̒ીઓ, માન.ƠȻ ુ સદƨય̒ીઓ, અિધકાર�̒ીઓ, કમ½ચાર�ઓ, નગરજનો અને િમ�ડયાનાિમ́ો બહોળ� 

સƉંયામા ંઉપ�ƨથત રહ� યોગ કયા½ હતા. 

જનસપંક ᷷ િવભાગ,સરુત મહાનગરપાિલકા તરફથી સાદર સમાચાર યાદી નં.91,તા.21/06/2024 


