
 

 

ેસનોટ 
 

      માન. કબીનેટ મં ી, જળશ કત, ભારતસરકાર ી સી.આર.પાટ લની અ ય તામા ં

 રુતના ઐિતહાિસક  ક લા ખાતે ૧૦મા તરરા ય યોગ દવસની ઉજવણી 
 

 રુત શહરમા ંસોનેર  સવાર દા જત ૧.૩૭ લાખ લોકોએ કય  '' વય ંઅને સમાજ માટ યોગ '' 

 
 

 योग थः कु  कमािण स गं य वा धन य ।  
िस यिस योः समो भू वा सम वं योग उ यते ॥ 

  

  યોગ શ દના બે અથ થાય છે અને બનંે મહ વ ણૂ છે. પહલો છે - જોડ અને બીજો છે સમાિધ. 

યોગ એક ાચીન શાર રક, માનિસક અને આ યા મક ણાલી છે. સમ  િવ ને યોગની ભેટ આપનાર 

બી ુ  ંકોઈ ન હ પણ આપણો ભારત દશ છે. યોગ એ સં ૃત શ દ છે નો અથ જોડાણ કર ુ ંક એક કર ુ ં

એવો થાય છે. યોગ એ શર ર અને આ માના જોડાણ ુ ં તીક છે. યોગ આપણને મનની મયાદાઓ પર 

િવજય મેળવવા ુ ંશીખવે છે અને યાર જ આપણે વયથંી પર રહ  સમાજ યેની ફરજ િનભાવવા ેર છે.  

ભારતના માન. વડા ધાન ી નર ભાઇ મોદ એ સં કુત રા  સઘં સમ  કરલ અપીલને સં કુત રા  

સઘંએ યોગ ખુી વન વવા માટ ુ ંસ ં ણૂ િવ ાન તર ક વી ુ િત આપી ર૧ ૂનને  ''  િવ  યોગ દવસ 

'' તર ક હર કર  છે સને ર૦૧પથી ''  િવ  યોગ દવસ '' ની ઉજવણી કરવામા ંઆવી રહ  છે. 

 

 આજરોજ રમતગમત, વુા અને સાં ૃિતક િૃતઓ િવભાગ તથા રુત મહાનગરપા લકા વારા            

'' વય ંઅને સમાજ માટ યોગની ''  થીમ પર આયો ત  '' ૧૦મા તરરા ય યોગ''  ુ ય કાય મ  ક લો, 

ચોક બ ર, રુત ખાત,ે તમામ ઝોન િવ તારમા ં ુલ ૧૯૯ થળોએ તથા  રુત મહાનગરપા લકા સચંા લત 

૩પ૮ નગર ાથિમક િશ ણ સિમિત શાળા અન ે૧૭ મુન શાળા ખાત ેયો યલે યોગ કાય મોમા ં ી, ુ ષ, 

બાળકો, િવકલાગં, સગભામ હલા, ઇનર, િશ ક,  િશ કા, િવ યાથ , િવ યાથ ની સ હત દા જત ૧.૩૭ લાખ 

ય કતઓ વારા યોગા કરવામા ંઆવલે. આ યોગ કાય મોમા ંપતજંલી યોગ સિમિત, આટ ઓફ  લિવગ, 

ા ુમાર ઝ તથા યોગ િવ ાની ણકાર  ધરાવતા ં િવિવધ સં થાઓના મા ટર ઇનરો વારા યોગા 

કરાવવામા ંઆવેલ. 



 

 

 આ ુ ય કાય મ સગં ે ક લો, ચોક બ ર, રુત ખાતે ઉપ થત તમામ  ુ માન.ડ.મેયર ડા 

નર ભાઇ પાટ લ વારા શા દક વાગત કરવામા ંઆવેલ. 

 આ કાય મ સગં ે માન. સસંદસ ય ી કુશભાઇ દલાલે તેમના વચનમા ં જણા  ુ ક માન. 

વડા ધાન ી નર ભાઇ મોદ એ તરરા ય તર યોગન ે યાિત અપાવી છે. િવ ક ાએ પણ યોગને 

થાન મ ુ ં છે યારથી લોકો યોગ ુ ં મહ વ સમ  અન ે િનયિમત યોગ કર ને તં ુ ર ત બની રહયા છે. 

સમ  દશમા ં તથા િવ ના ઘણા દશોમા ં પણ આ યોગ દવસ ઉજવાય ર ો છે. યોગએ ભારત દશની 

ા ચન પરંપરા અને સં ૃિત છે. પરં  ુકમનસીબે એ કળા લુાઇ ગઇ હતી પણ છે લા કટલા વષ મા ંઅનકે 

વખત દશ ુ ંઅને િવ ુ ં યાન યોગ પર દોરા  ુ છે. રાજય સરકાર વારા જયાર પણ યોગના કાય મ 

કરવામા ંઆવે છે યાર યોગીઓ બુ મોટ  સ યામા ંઉપ થત રહ છે.  

             આ કાય મ સગં ે માન. ુ યમં ી ી પૂે ભાઇ પટલ તથા માન. વડા ધાન ી નર ભાઇ 

મોદ એ '' વય ંઅને સમાજ માટ યોગની ''  થીમ પર આયો ત  '' ૧૦મા તરરા ય યોગ '' કાય મમા ં 

વ અુલ ઉપ થત રહ  તમેના વચનમા ં આપણી સાં ૃિતક ધરોહર યોગાના અનેકો લાભ િવશ ે લોકોન ે

મા હતગાર કયા હતા. 

 

 ક લા ખાત ે ુ ય કાય મમા ંમાન. કબીનેટ મં ી, જળશ કત, ભારતસરકાર ી સી.આર.પાટ લ, રાદંર 

ઝોન  િવ તારમા ં માન. ધારાસ ય ી ણૂશભાઇ મોદ  અન ે  માન. વૂ મયેર ીમતી હમાલીબેન  

બોઘાવાલા,   લબાયત ઝોન િવ તારમા ં માન. ધારાસ ય ીમતી સગંીતાબેન પાટ લ, ઉધના ઝોન -એ  

િવ તારમા ંમાન. ધારાસ ય ી મ ભુાઇ પટલ તથા માન.અ ય  થાયી સિમિત ી રાજન પટલ, માન. 

નેતા શાસક પ  ીમિત શશીબેન ીપાઠ , માન. દંડક ી ધમશભાઇ વા ણયાવાલા, માન. વૂ મેયર ી  

િનરંજનભાઇ ઝાઝંમેરા ક લા ખાત ે અન ે તમામ ઝોન િવ તારમા ં યોગ કાય મોમા ં માન.િવિવધ સિમિત 

ચેરમેન ીઓ, માન.  ુ સદ ય ીઓ, અિધકાર ીઓ, કમચાર ઓ, નગરજનો અને િમ ડયાનાિમ ો બહોળ  

સં યામા ંઉપ થત રહ  યોગ કયા હતા. 

જનસપંક  િવભાગ,સરુત મહાનગરપાિલકા તરફથી સાદર સમાચાર યાદી નં.91,તા.21/06/2024 


