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;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF 5lüD hMG sZF \N[Zf lJ:TFZDF\ l0DM,[XGGL SFDULZL 
;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF 5lüD hMG sZF\N[Zf lJ:TFZDF\ VFJ[, DMH[vZF\N[Z UFDT/4 8LSF G\P!_4 ;L8L ;J[" G\P(*4 D,[S .GFIT :8=L84 ZF\N[ZDF\ VFJ[, 
lD<STGF DFl,S zL DMC\DN ;,LD .:DF., DL:+L VG[ I];]O X[B TYF VgI äFZF U|Fpg0 O,MZ 5ZGF 5FSL" \UDF\  A[ O,[8G]\ VFIMHG SZLG[4 PPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 
 

  5}J" sJZFKFf hMGGF SFI"1F[+DF\ VFJTL 8LP5LP:SLD G\PZ_s5]6Ff DF\ !_ UF/FG]\  l0DM,LXG SZL  8LP5LP Z:TM 

B]<<FM SZJFGL SFDULZL 

 

5}J" sJZFKFfhMG lJ:TFZGF 0=FP8LP5LP:SLD G\PZ_ s5]6Ff DF\ OFP%,M8 G\P$! G[ ,FU] VFJ[, !ZP__DLPGF\ 8LP5LP Z:TFGL 
V;ZDF\ VFJ[, AF,D]S]\N ;M;FI8LGF SC[JFTF UF/F G\P!_5 YL !!# TYF !!5 DF \ A\WFI[, VFXZ[PP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

 
 

ccVFHGF ;FDHLS VG[ ZFHG{lTS ;\NE"DF\ JLZ ;FJZSZ VG[ :JFDL lJJ[SFG\NGF HLJGNX"GGL VFJxISTF VG[ 

p5IMULTFcc lJQFI 5Z jIFbIFGG]\  VFIMHG ccjIFbIFGDF/Fcc 
;]ZT DCFGUZ5Fl,SF äFZF TFPZ(q_5qZ_!# GF ZMH ZF+[ *P#_ S,FS[ JLZ GD"N Nl1F6 U]HZFT I]lGJl;"8LGF SgJ[GXG 
CM, BFT[ 0MP CZLgã zLJF:TJG]\ ccVFHGF ;FDHLS VG[ ZFHG{lTS ;\NE"DF\ JLZ ;FJZSZ VG[ :JFDL lJJ[SFG\NGF 
HLJGNX"GGL VFJxISTF VG[ p5IMULTFcc lJQFI 5Z jIFbIFGG]\ VFIMHG SZJFDF\  VFJ[, CT]\PPPPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 
 

 

JZFKF hMGDF\ Z[<J[ ,F.GG[ V0LG[ VFJ[, pNZ; E{IFGL  RF, VG[ 5F8LRF,DF \ VFJ[, H}GL  h]\505ÎLVMDF\ V;æ U\NSL H6FI VFJTF 

;OF. SFDNFZM ;FY[ ZFBLG[ h]\A[X~5[ ;OF. 
XC[ZGF ;F{YL U\NF lJ:TFZGL ;OF. SZFJF.4 JZFKF hMGDF\ Z[<J[  ,F.GG[ V0LG[ VFJ[, pNZ; E{IFGL RF, VG[ 5F8LRF,DF \ VFJ[, H}GL h]\505ÎLVMDF\ 
V;æ U\NSL H6FI VFJTF\ TFtSFl,S VFHZMH !__ YL JWFZ[ ;OF. SFDNFZM ;FY[ ZFBLG[ h] \A[X~5[ ;OF. SZFJJFDF\ VFJL CTLPPPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

 
 

cJ<0" GM 8MA[SM 0[ c(World No Tobacco Day)' GL pHJ6LGF EFU ~5[ cTDFS] jI;GvD]lST lS,GLSc GL XZ]VFT TYF cI] S[G SJL8 

(You can QUIT)' lJQFI 5Z 5ZL;\JFN TF,LD SFI"S|DG] \ VFIMHG 
NZ JQF[" #! D[ GF ZMH N]lGIFEZDF \ cJ<0" GM 8MA[SM 0[ (World No Tobacco Day)' GL pHJ6L YFI K[ H[DF TDFS]GF J5ZFX ;FY[ ;\A\WLT :JF:YIGF 
HMBDM TYF TDFS]GF ;[JG 38F0JF DF8[GL V;ZSFZS GLTLVM lJQF[ RRF" YFI K[P TDFS]YL VFXZ[ NZ JQF[" lJ`J EZDF\  &_  ,FB ,MSM D'tI] 5FD[ K[PPPPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

 
 

 

5l`RD hMG sZF\N[Zf C[9/GF  JLPALP0LP;LP lJEFU wJFZF l5|vDMg;]G SFDULZL V\TU"T SZJFDF\ VFJ[, h]\]A[X~5L SFDULZLP 
;]ZT XC[ZDF\ VFUFDL RMDF;FGL kT] NZdIFG DrKZ HgI ZMURF/FGL 5lZl:YlT ; \5}6"56[ lGI\+6 C[9/ ZC[ T[ DF8[ T[ SlDXGZzLGF VFN[XFG];FZ 
SFI"JFCL CFY WZJF VFN[X SZ[, CMI 5l`RD hMG sZF\N[Zf JLPALP0LP;LP lJEFU wJFZF VFHZMH TFP#_q_5qZ_!# GF ZMH ~l8G SFDULZL p5ZF\T PP  

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

 
 

;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF VFZMuI lGZL1FS4 VFZMuI lGZL1FS ;lCT VFZMuI lJEFUGF :8FOGL S],v5 s5F \Rf 8LD AGFJL ALGVFZMuI 5|N 

S[ZLVM AFAT h\]A[X 
;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF 0[P SlDXGZ sC[P V[g0 CMPf ;FC[AzLGL ;]RGF D]HA ;FpYhMG spWGFf GF GFIA VFZMuI VlWSFZLzLGF \ DFU"NX"G C[9/ D]bI 
VFZMuI lGZL1FS4 VFZMuI lGZL1FS ;lCT VFZMuI lJEFUGF :8FOGL S],v5 s5F\Rf 8LD AGFJL ALGVFZMuI 5|N S[ZLVM AFAT h\]A[X~5[ SFDULZL CFY 
WZJFDF\  VFJ[, K[PPP  

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

  

 

;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF\ 0[P SlDXGZzL sC[P V[g0 CMPf ;]RGF D]HA ;]ZT AFZ0M,L ZM0 p5Z DCFtDF \ UF\WL J[HL8[A, O |]8 DFS["8 TYF VFhFN 

O|]0 DFS["8 J[5FZLVMG[ tIF \ VFZMuI,1FL lGZL1F6 
;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF\ 0[P SlDXGZzL sC[P V[g0 CMPf ;]RGF D]HA ;FpY spWGFf hMGGF\ GFIA VFZMuI lJEFU TYF DCFGUZ5Fl,SFGF O]0 lJEFUGF\  O|]0 
;[O8L VMlO;ZM wJFZF CF,GL pGF/FGL 5lZl:YlTG[ wIFGDF\ ZFBLG[ ;]ZT AFZ0M,L ZM0 p5Z DCFtDF\ UF\WL J[HL8[A, O| ]8 DFS["8 TYF VFhFN O|]0 DFS["8 
J[5FZLVMG[ tIF\ VFZMuI,1FL lGZL1F6 CFY WZJFDF\ VFjI] \ CT]\PPPP  

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

  

 

;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF 5l`RD hMG sZF \N[Zf äFZF 5FSF\ DSFGM TYF Sd5Fpg0 JM,GF\ AF\WSFDM N}Z SZL4 Z:TFGM SaHM ,. HFC[Z HGTF 

DF8[ 8LP5LP Z:TF\ B]<,F SZFJJFDF\ VFjIF  
 ;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF 5l`RD hMG sZF\N[Zf äFZF VFHZMH GLR[ H6FjIF\ D]HAGF\ 8LP5LP Z:TF p5Z AGFJJFDF\ VFJ[, 5FSF\ DSFGM TYF Sd5Fpg0 JM,GF\ 
AF\WSFDM N}Z SZL4 Z:TFGM SaHM ,. HFC[Z HGTF DF8[ 8LP5LP Z:TF\ B]<,F\ SZFJJFDF\ VFJ[, K[P H[GFYL ElJQIDF\ 8=FlOS T[DH JFCG jIJCFZGL 36L ;D:IF 
lGJFZL XSFX[PPPP  

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

 
 

 
 



  

 

 

   EFZT ;ZSFZGF VFZMuI D\+F,I äFZF H}G DF;[ ccD[,[ZLIF lJZMWL DF;cc TZLS[ pHJJF GSSL SZ[, CMI4 

;]ZTGF DCFGUZ5Fl,SF äFZF TFP_!q_&qZ_!# GF \ ZMH V[S lJXF/ Z [,LG]\ VFIMHG 

 

 EFZT ;ZSFZGF VFZMuI D\+F,I äFZF H}G DF;[ ccD[,[ZLIF lJZMWL DF;cc TZLS[ pHJJF GSSL SZ[, CMI4 ;]ZTGF 
DCFGUZ5Fl,SF äFZF XC[ZGL HGTFDF\ DrKZHgI ZMUM lGI\+^FDF\ ZFBJF DF8[ HGHFU'lT S[/JFI VG[ ;]ZT PP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 
 

;]ZT DCFGUZ5Fl,SF VG[ ,1DL ;BL DlC,F D\0/4 ,\A[CG]DFG4 ;]ZTGF ;\I ]ST p5S|D[ TFP_Zq_&qZ_!# GF ZlJJFZGF ZMH lJGF D}<I[ 

VFZMuI lGNFGq ;FZJFZ S[d5G]\ VFIMHG 
;]ZT DCFGUZ5Fl,SF VG[ ,1DL ;BL DlC,F D\0/4 ,\A[CG]DFG4 ;]ZTGF ;\I]ST p5S|D[4 ccJ;\T ELBFGL JF0L4 VF\U6JF0L G\AZ o!$ ,\A[CG]DFG4 JZFKF4 
;]ZT BFT[ TFP_Zq_&qZ_!# GF ZlJJFZGF ZMH ;JFZ[ _)q__ YL A5MZ[ _!q__ S,FS NZdIFG lJGF D}<I[ VFZMuI lGNFGq ;FZJFZ S[d5G] \ VFIMHG 
SZJFDF\  VFJ[, K[PPPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

 
 

TFP#!vD[ Z_!# GF  cclJ`J TDFS] lGQF[W lNJ;cc lGlD¿[ ;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF VFZMuI XFBF wJFZF 

GFUlZSM4 TDFS] VG[ T[GL AGFJ8GF \ jI;G YL D]ST ZC[ T[ C[T]YL V[S Z [,LG]\ VFIMHG 
TFP#!vD[ Z_!# GF cclJ`J TDFS] lGQF[W lNJ;cc lGlD¿[ ;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF VFZMuI XFBF wJFZF GFUlZSM4  TDFS] VG[ 
T[GL AGFJ8GF\ jI;G YL D]ST ZC[ T[ DF8[ ,MSMDF \ HFU'lT VFJ[ T[ C[T]YL JZFKFhMGDF\4 JZFKF C[<Y ;[g8ZYL 
TFP#!vD[vZ_!# GF ZMH ;JFZ[ )v#_ S,FS[ V[S Z[,LG]\ VFIMHG SZJFDF\ VFJ[, CT]\PPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 
 

 

5l`RD hMG sZF\N[Zf C[9/GF  JLPALP0LP;LP lJEFU wJFZF l5|vDMg;]G SFDULZL V\TU"T SZJFDF\ VFJ[, h\]A[X~5L SFDULZL  
;]ZT XC[ZGF VFUDL RMDF;FGL kT] NZdIFG DrKZ HgI ZMURF/FGL 5lZl:YlT ; \5}6"56[ lGI\+6 C[9/ ZC[ T[ DF8[  D[ SlDGZzLGF VFN[XFG];FZ SFI"JFCL 
CFY WZJF VFN[X SZ[, CMI 5l`RD hMG sZF\N[Zf JLPALP0LP;LP lJEFU wJFZF VFHZMH TFP_!q_&qZ_!# GF ZMH ~l8G SFDULZL p5ZF\T A5MZ AFN lXT, 
8MlSh 5F;[GL h\505ÎL V0FH6PPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

 
 

S]NZTL T[DH DFGJ;lH"T VFOTGL 5lZl:YlT ;HF"I T[JF ;DI[ ;[JF q ;CFI SFI "DF\  ;CEFUL YJF ;\NE["V[S VUtIGL A[9SG]\  
JFJFhM0F4 EFZ[ JZ;FN4 5]Z VG[ VgI S]NZTL T[DH DFGJ;lH"T VFOTGL 5lZl:YlT ;HF"I T[JF ;DI[ ;[JF q ;CFI SFI"DF \ ;CEFUL YJF ;\NE[" VF5l¿ 
jIJ:YFGGF\ EFU~5[ ARFJ4 ZFCT T[DH 5]GJ";GGL SFDULZL ;Z/ VG[ h05L AG[ T[ C[T];Z SIF lJ:TFZDF\4 SIF 5|SFZGL4 S[8,F 5|DF6DF\ ;[JF q ;CFI 
5]ZL 5F0JF :YFlGS :J{lrKS ;\:YFVM .rK]S K[PPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

 
 

 

cc5DL  H]G lJ`J 5IF"JZ6 lNGcc GL pHJ6L lGlD¿[ ccV[gJFIZD[g8 VJ[ZG[X O \0cc 5| [ZLT VG[ ;]ZT DCFGUZ5Fl,SF ; \RFl,T lGA\W VG[ 

lR+SF :5WF" VFIMHG 
5DL H]G cclJ`J 5IF"JZ6 lNGcc GL pHJ6L lGlD¿[ ccV[gJFIZD[g8 VJ[ZG[X O\0cc 5|[ZLT VG[ ;]ZT DCFGUZ5Fl,SF ;\RFl,T lGA\W VG[ lR+SF :5WF" 
TFP_5q_&qZ_!# G[ A]WJFZGF ZF[H ;JFZ[ !_ S,FS[ lGA\W :5WF" VG[ !!P#_ S,FS[ lR+SFD :5WF"G\] VFIF[HG TIFAC ;[DLGFZ CF[,4PP  

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

 
 

GF[Y" hF[G sSTFZUFDf lJ:TFZDF \ 0=[G[H BFTFGL 8LD DFZOT[ TFP_Zq_&qZ_!# GF ZlJJFZGF ZF[H SZJFDF \ VFJ[, U8Z HF[0F6GL SFDULZLGL 

lJUT GLR[ D]HA K[P  
GF[Y"hF[G sSTFZUFDf lJ:TFZDF\ 8LP5LP:SLD G\P#5sSTFZUFDf OFP%,F[8 G\PZ5 Z[P;PG\P#5q# DF\ VFJ[, X]E,1DL ZF[vCFp;4 ZD65FS"GL ;FD[4 ;L\U65F[Z 
GJF DCF[<,F 5F;[GF 8LP5LP Z:TF  5Z U8Z HF[0F6G]\ U[ZSFIN[;Z SG[SXG DF8[ Z:TF[ BF[NF6 SZTF CF[JFGL OZLIFN D/[,PPPP  

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

  

 

 0=FP8LP5LP:SLD G\PZ$ sDM8F JZFKFvp+F6f TYF 0=FP0LP5LP:SDL G\P!( sDM8F JZFKFf DF\ l0DM,LXGGL SFDULZL  
5}J" sJZFKFf hMGDF\ ;DFlJQ8 DM8F JZFKF lJ:TFZDF\ GLR[ H6FJ[, :Y/MV[ l0DM,LXGGL SFI"JFCL SZJFDF\ VFJ[,P0=FP8LP5LP :SLD G\PZ$ sDM8F 
JZFKFvp+F6f4 OFP %,M8 G\P$$qV[4 a,MS G\P!(# DF\ VFJ[, J'\NFJG ;M;FI8L lJEFUv! GF D\H}Z %,FGDF\ NXF"J[, VF[5G :5[; JF/F EFUDF\ U[ZSFIN[;Z 
N]SFGM AGFJJFGF .ZFN[ PPP  

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

  

 

GMY"hMG sSTFZUFDf lJ:TFZDF\ XC[Z lJSF; BFTF wJFZF NAF6 BFTFF wJFZF NAF6 BFTFGL 8LD DFZOT[ TFP_#q_$qZ_!# GF  ;MDJFZ TYF 

TFP_$q_&qZ_!# GF D\U/JFZGF ZMH SZJFDF\ VFJ[, 0LDM,LXGGL SFDULZLGL lJUT GLR[ D]HA K[  
 ; GMY" hMG sSTFZUFDf lJ:TFZDF\ 8LP5LP :SD G\PZ5 s;L\U65MFZv8]\SLf OFP%,M8 G\P5$q 5{SLDF\ VFJ[, GJGFYGF BF0F TZLS[ VM/BFTF lJ:TFZDF\ 
U[ZSFIN[;Z AF\WSFD AFAT[ DGF. C]SD4 SFZ6NX"S GM8L; TYF TFSLNGM 5+ VF5JFDF\ VFJ[,P H[GM VD, G YTF :Y/ p5Z PPP  

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

  

 
 

 
  



  

 
 

 

 .d5[S8 OL AFAT[ GJF :YFIL ;lDlT ;EFB\0 V[S DL8L\UG]\  VFIMHG 

TFP_$v_&vZ_!# GF ZMH ;F\H[ &v__ S,FS[ .d5[S8 OL AFAT[ V[S DL8L\UG]\ VFIMHG GJF :YFIL ;lDlT ;EFB\0DF\ DFP D[IZzL ZFH[gN=EF. N[;F.GF 
VwI1F:YFG[ SZJFDF \ VFjI]\ CT]\P pST DL8L\UDF\ DFP D[IZzL ZFH[gN=EF. N[;F.4 DFP D[IZ zLDTL JQFF"A[G ZF6F4 XF;S 51FGF G[TFzL NIFX\SZl;\C p5ZF\T 
DCFGUZ5Fl,SFGF lJlJW hMGGF hMG, RLOzLVM4 hMG, VlWSFZLzLVM4 XC[Z lJSF; lJEFUGF VlWSFZLzLVM CFHZ ZæF CTFP  PP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

 
 

lJ`J 5IF"JZ6 lNG lGlD¿[  ;]ZT DCFGUZ5Fl,SF wJFZF TFP_5q_&qZ_!#GF\ ZMH ;FpY hF[G spWGFf 

lJ:TFZDF\ XF\lTS]\H UF0"GGL pNŸ3F8GlJlW T[DH J'1FFZF[56 SFI"S|D  
lJ`J 5IF"JZ6 lNG lGlD¿[  ;]ZT DCFGUZ5Fl,SF wJFZF TFP_5q_&qZ_!#GF\ ZMH ;FpY hF[G spWGFf lJ:TFZDF\ XF\lTS]\H 
UF0"GGL pNŸ3F8GlJlW T[DH J'1FFZF[56 SFI"S|D DFP D[IZzL ZFH[gãEF. V[P N[;F.sZFH]EF. N[;F.fGF JZNŸC:T[ ; \5gG 
SZJFDF\  VFJLP PPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 
 

 ZLhIF[G, ;[g8Z OF[Z VA"G V[g0 V[gJFID[g8, :80L; (RECUES) VF[O VF[, .lg0IF  .g:8L8I]8 VF[O 

,F[S, ;[<OvUJ"D[g84 D]\A. DCFZFQ8=GF H,UF\J4 VSF[,F4 3],[4 S<IF6v0F[\HFJ,L4 GF\N[0vJ3F,F GFU5]Z 

lJU[Z[ XC[ZF[GF $# ;N:IF[GL 8LD ;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF lJlJW 5|F[H[S8F[GL SFDULZL V\U[ GLZL1F6 

 

ZLhIF[G, ;[g8Z OF[Z VA"G V[g0 V[gJFID[g8, :80L; (RECUES) VF[O VF[, .lg0IF .g:8L8I]8 VF[O ,F[S, 
;[<OvUJ"D[g84 D]\A. DCFZFQ8=GF H,UF\J4 VSF[,F4 3],[4 S<IF6v0F[\HFJ,L4 GF\N[0vJ3F,F GFU5]Z lJU[Z[PPPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

 
 

5DL H}GGM lNJ; VFBF lJ`JDF\ cclJ`J 5IF"JZ6 lNGcc lGlD¿[ ccV[gJFIZD[g8 VJ[ZG[X O\0cc 5|[ZLT VG[ ;]ZT 

DCFGUZ5Fl,SF ;\RFl,T lGA\W VG[ lR+SFD :5WF"G]\  VFIMHG 
5DL H}GGM lNJ; VFBF lJ`JDF\ cclJ`J 5IF"JZ6 lNGcc TZLS[ pHJFI K[P 5DL H]G cclJ`J 5IF"JZ6 lNGccGL pHJ6L lGlD¿[ 
ccV[gJFIZD[g8 VJ[ZG[X O\0cc 5|[ZLT VG[ ;]ZT DCFGUZ5Fl,SF ;\RFl,T lGA\W VG[ lR+SFD :5WF"G]\ VFIMHG 
TFP_5q_&qZ_!#G[ A]WJFZGF ZMH TIFAC ;[DLGFZ CM,4 ;FJ"HlGS SM,[HPPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 
 

 

cclJ`J 5IF"JZ6 lNGcc lGlD¿[ HGHFU'lT V\TU"T 5|lTA\lWT %,F:8LS V8SFITGL  ;\Sl,T h]\A[X 
D[P SlDXGZzLGL ;]RGF D]HA VG[ 0[P SlDXGZzL sC[<Y VG[ CM:5L8,f VG[ VFZMuI VlWSFZLzLGF\ DFU"NX"G C[9/ TDFD hMG lJ:TFZDF\ VFJ[, XFS 
DFS["84 ;]5Z :8MZ N]SFGM4 SMD"XLI, SMd5,[1F4 CMS;"4 ZL8[, XM54 %,F:8LS ;%,FI;" lJU[Z[ :yF/MV[ p5IMUDF \ ,[JFDF\ cclJ`J 5IF"JZ6 lNGcc lGlD¿[ 
HGHFU'lT V\TU"T ;JFZYL ;F\H ;]WL H[ T[ hMGGF\ VFZMuIPPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

 
 

5 H}G lJ`J 5IF"JZ6 lNJ;[ JG DCMt;J lGlD¿[ XF \lTS]\H UF0"GGL  pNŸ3F8GlJlW TYF J'1FFZM56 SFI"S|D  
J5 H}G lJ`J 5IF"JZ6 lNJ;[ JG DCMt;J lGlD¿[ pG 5|FYlDS XC[ZL VFZMuI S[gãGL ;FD[4 JBFZLIF ZM04 E[:TFG BFT[ XF\lTS]\Hs5|MH[S8 BR" ~FP!5P($ 
,FB4 AFUG]\ 1F[+O/ Z#5P__ RMPDLPf G]\ ,MSF5"6 DFP D[IZzL ZFH[gã VHLTZFI N[;F. sZFH] N[;F.f GF JZNŸ C:T[ SZJFDF \  VFJ[, CT]\P VF XF \TLS]\H T{IFZ 
SZJFGM pNŸ[X lJ:TFZGF JlZQ9 GFUZLSMGF ZLS|LV[XG TYF 5IF"JZ6GL HF/J6LGM K[P H[G M H[ T[ lJ:TFZGL HGTF ,FE ,. XS[PPPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

 



  

;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF 5lüD hMG sZF\N[Zf lJ:TFZDF\ l0DM,[XGGL SFDULZLov 
;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF 5lüD hMG sZF\N[Zf lJ:TFZDF\ VFJ[, DMH[vZF\N[Z UFDT/4 8LSF G\P!_4 ;L8L 

;J[" G\P(*4 D,[S .GFIT :8=L84 ZF\N[ZDF\ VFJ[, lD<STGF DFl,S zL DMC\DN ;,LD .:DF., DL:+L VG[ I];]O 

X[B TYF VgI äFZF U|Fpg0 O,MZ 5ZGF 5FSL" \UDF\ A[ O,[8G]\ VFIMHG SZLG[4 AFZLvAFZ6FGF OL8L\u; ;lCTGF4 

R6TZv%,F:8Z SFD SZLG[ ZC[6F\S 5|SFZG]\ AF\WSFD SZTF\ VFXZ[ S],v!5__ RMPO]8G]\ U[ZSFIN[;Z AF\WSFD 

5lüD hMG sZF\N[Zf BFTFGF TYF NAF6 lJEFUGF :8FO äFZF TFPZ)q_5qZ_!# GF ZMH N}Z SZJFDF\ VFJ[, K[P 

H[GF l0DM,[XG RFH" 5[8[ ~FPZ54___qv J;], ,[JFDF\ VFJ[, K[P 

 p5ZMST TDFD SFDULZL V[0LP;L8L .HG[ZzLGL ;}RGFYL SFI"5F,S .HG[ZzLGF ;LWF  DFU"NX"G C[9/ 

XC[Z lJSF; lJEFU TYF NAF6GF :8FO T[DH ;LSI]ZL8L :8FO äFZF ;O/TF5}J"S 5}6" SZJFDF\ VFJ[, K[P 

TOP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

5}J" sJZFKFf hMGGF SFI"1F[+DF\ VFJTL 8LP5LP:SLD G\PZ_s5]6Ff DF\ !_ UF/FG]\ l0DM,LXG SZL 8LP5LP Z:TM B]<<FM 

SZJFGL SFDULZL ov 
 5}J" sJZFKFfhMG lJ:TFZGF 0=FP8LP5LP:SLD 

G\PZ_ s5]6Ff DF\ OFP%,M8 G\P$! G[ ,FU] VFJ[, 

!ZP__DLPGF\ 8LP5LP Z:TFGL V;ZDF\ VFJ[, AF,D]S]\N 

;M;FI8LGF SC[JFTF UF/F G\P!_5 YL !!# TYF !!5 

DF\ A\WFI[, VFXZ[ !Z_ 2 $_ O]8 D/L S], $(__ 

RMPO]8 GF\ DF5 lJ:TFZG]\ U|Fpg0 O,MZG]\ VFZP;LP;LP4 

SM,D4 ALD4 :,[A TYF .\8G]\ R6TZ ;lCTG]\ AF\WSFD 

VFHZMH HDLGNM:T SZJFDF\ VFJ[, K[P VG[ 8LP5LP 

Z:TF G]\ NAF6 N]Z SZL VFXZ[ &_4#__ RMPO]8 GM 

SAHM D[/JL4 Z:TM B]<,M SZJFDF\ VFJ[, K[P  

 VF 8LP5LP Z:TM B]<,M YJFYL S<IF6GUZYL 

SFZUL, RMS ;]WLGL 8=FOLSGL ;D:IF C, Y. XSX[ 

TYF ;NZ lJ:TFZG[ 5F6L4 0=[G[H4 :8M\D 0=[G[HGL ;]lJWFVM JC[,F;Z 5]ZL 5F0JFDF\ VFJX[P 

 ;NZ SFDULZL 5}J" sJZFKFf hMG GF .PRFP hMG, RLOzL VG[ SFI"5F,S .HG[ZzL GF DFU"NX"G C[9/ 

CFY WZJFDF\ VFJL CTLP H[DF\ 5}J"sJZFKFf hMGGF 0[%I]8L .HG[ZzLVM4 H]GLP .HG[ZM T[DH XC[ZL lJSF; BFTGF 

TYF NAF6 BFTFGF VlWSFZLzLVM4 SD"rFFZLVM T[DH JFIZD[G TYF JFCGMDF\ $vH[P;LPAL DXLG TYF Z_ 

A[,NFZM VG[ ;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF l:FSI]ZL8L :8FO ;FY[ ZFBL XF\lT5}J"S 5FZ 5F0JFDF\ VFjI] K[ 

 

TOP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ccVFHGF ;FDHLS VG[ ZFHG{lTS ;\NE"DF\ JLZ ;FJZSZ VG[ :JFDL lJJ[SFG\NGF HLJGNX"GGL VFJxISTF VG[ 

p5IMULTFcc lJQFI 5Z jIFbIFGG]\ VFIMHG ccjIFbIFGDF/Fccov  
 ;]ZT DCFGUZ5Fl,SF äFZF 

TFPZ(q_5qZ_!# GF ZMH ZF+[ *P#_ S,FS[ JLZ 

GD"N Nl1F6 U]HZFT I]lGJl;"8LGF SgJ[GXG CM, 

BFT[ 0MP CZLgã zLJF:TJG]\ ccVFHGF ;FDHLS 

VG[ ZFHG{lTS ;\NE"DF\ JLZ ;FJZSZ VG[ :JFDL 

lJJ[SFG\NGF HLJGNX"GGL VFJxISTF VG[ 

p5IMULTFcc lJQFI 5Z jIFbIFGG]\ VFIMHG 

SZJFDF\ VFJ[, CT]\P jIFbIFGDF/FGM X]EFZ\E 

D\R:Y DCFG]EFJMV[ NL5 5|Fu8I äFZF SZL DFP 

D[IZzL ZFH[gãEF. N[;F.V[ p5l:YT ;J"G[ 

VFJSFZTF H6FjI]\ CT]\ S[ ;]ZT 

DCFGUZ5Fl,SFV[ 5|FYlDS ;]lJWFVM p5ZF\T 

;DFHDF\ ;\:S'lT 5|tI[ GUZHGM DF8[ ;}ZMt;J4 SlJ ;\D[,G4 jIFbIFG lJU[Z[G]\ 56 VFIMHG SZL EFZTLI JFZ;FG[ 

HF/JL ZFBJFG]\ 56 SFI" SZL ZCIF K[P tIFZAFN jIFbIFGDF/F ;lDlTGF ;eIzL SG]EF. HMQFLV[ 5|F; \lUS 

5|JRGDF\ jIFbIFTF 0MP CZLgã zLJF:TJ[ VFhFNL 5C[,F EFZT VG[ lJN[XDF\ zL lJJ[SFG\N VG[ ;FJZSZGF 

HLJGDF\ AG[, lJlJW 38GFVM VG[ T[VMGF VF 1F[+[ 5|NFGG[ J6"jI] CT] \P lN<CL lJ`J lJnF,IGF ;LGLIZ 

jIFbIFTF 0MP CZLgã zLJF:TJ[ JLZ ;FJZSZ VG[ :JFDL lJJ[SFG\N äFZF T[VMGF ;DIDF\ lA|8LX ZFHGL ;FD[ N[XGL 

VFhFNL DF8[ VF5[, ,0TGF lJlJW 5|;\UMG[ JL6L 5MTFGF jISTtJDF\ N[XGL VFhFNL DF8[ T[VMV[ VF5[,F 

Al,NFGGM TFN"xI lRTFZ J6"jIM CTMP T[VMGF JSTjIDF\ HF6[ A\G[ DCF;5}TM CD6F VF5GL ;D1F VF ,0T ,0TF 

CMI4 T[ ZLTGF XFlaNS 5|;\UM pEF YIFGL VG]E]lT Y. CTLP ;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF lGD\+6G[ DFG VF5L 

p5l:YT ZC[, XC[ZGL ;\:S'lT5|[DL GUZHGMV[ VF JSTjIG[ DF6L WgITF VG]EJL CTLP ;]ZTGF VF\U6[ ;MG[ZL 

;\wIFV[ IMHFI[, 7FGJW"S jIFbIFGGM XC[ZGL 7FGl55F;] HGTFV[ DM8L ;\bIFDF\ p5l:YT ZCL ,FE ,LWM CTMP 

V\TDF\ jIFbIFGDF/F ;lDlTGF ;eIzL ZFH[XEF. HM/LIFV[ p5l:YT ;J["GM VFEFZ DFgIM CTMP VF 5|; \U[ 

WFZF;eIzL 5|O]<,EF. 5FG;[ZLIF4 XF;S51F  G[TFzL NIFX\SZ l;\C4 0[P SlDXGZzL ;LPJFIPEÎ4 ;F\l:S'lTS 

;lDlT VwI1FFzLDTL pJ"XLA[G ZFDLDF/L4 jIFbIFGDF/F ;lDlTGF ;eIMzL E}5[gãEF. ;M,\SL4 zL DGMHEF. 

lD:+L4 lJlJW ;lDlTGF VwI1FzLVM4 dI]P ;eIzLVM4 VlWSFZLzLVM VG[ GUZHGM DM8L ; \bIFDF\ p5l:YT 

ZCIF CTFP 

TOP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

JZFKF hMGDF\ Z[<J[ ,F.GG[ V0LG[ VFJ[, pNZ; E{IFGL RF, VG[ 5F8LRF,DF\ VFJ[, H}GL h]\505ÎLVMDF\ V;æ 

U\NSL H6FI VFJTF ;OF. SFDNFZM ;FY[ ZFBLG[ h] \A[X~5[ ;OF.ov 
XC[ZGF ;F{YL U\NF lJ:TFZGL ;OF. SZFJF.4 JZFKF hMGDF\ Z[<J[ ,F.GG[ V0LG[ VFJ[, pNZ; E{IFGL 

RF, VG[ 5F8LRF,DF\ VFJ[, H}GL h]\505ÎLVMDF\ V;æ U\NSL H6FI VFJTF\ TFtSFl,S VFHZMH !__ YL JWFZ[ 

;OF. SFDNFZM ;FY[ ZFBLG[ h]\A[X~5[ ;OF. SZFJJFDF\ VFJL CTLP 

 VF lJ:TFZ BFGUL DFl,SLGM CMI VG[ GFDNFZ SM8"GM DGF. C]SD CMI4 SM5M"Z[XG T[DF\ SM. SFDULZL 

SZFJL XSTL GYLP U.SF,[ :yFFlGS SM5M"Z [8Z SF\lTEF. E\0[ZL lJP ;FY[ ZFpg0DF\ GLS/[, 0[P SlDXGZ h]\505ÎL  

HM. TFtSFl,S VFH[ VM5Z[XG C[<YS[Z C[9/ VF pNZ; E{IFGL RF, VG[ 5F8LRF,DF\ ;OF. ;[JSMGL DM8L OMH 

pTFZL CTL VG[ :Y/ p5Z CFHZ ZCL ;OF. SZFJL CTLP T[D6[ :YFlGS I]JFGM VG[ DlC,FVMG[ 56 ;FY[ ZFBLT[ 

VF :JrKTF VlEIFG X~ SZFjI\] CT]\P 5|RFZJFG wJFZF :JrKTF VlEIFGGF ULTMYL 5|EFlJT Y. :YFlGS 

VFU[JFGM4 I]JFGM 56 VF :JrKTF VlEIFGDF\ 0[P SlDXGZ[ DF.S wJFZF :YFlGS ,MSMG[ DFU"NX"G VF%I] \ CT]\ VG[ 

CJ[YL HM SRZM UD[ tIF\ GF\BJFDF\ VFJX[ TM AL5LV[D;L V[S8GL HMUJF. 5|DF6[ S0S N\0GLI SFI"JFCL CFY 

WZJFDF\ VFJX[P V[8,]\H GlC 5Z\T] 5F6LGM 56 AUF0 SZJFDF\ VFJX[ TM 5F6LGF G/GF SG[SXG 56 SF5L 

GF\BJFGL RLDSL VF5L CTLP GFGF E],SFVMG[ U\NSLGF SFZ6[ ZMUGM EMU AGJ]\ 50[ K[ T[ AFAT TZO wIFG NMZTF\ 

U\NSL SZGFZG CJ[ B[Z GYL T[GL TFSLN SZL VFJL S0S RLDSL VF5JFDF\ VFJL K[ VG[ U\NSL SZGFZGF GFDM 56 

JM0" VMlO;DF\ VF5JF H6FJJFDF\ VFjI]\ K[P VF ;OF. VlEIFGDF\ :YFlGS VFU[JFGM 56 HM0FIF CTF T[DH 

:Y/ p5Z D[,[lZIF V\U[G]\ 5|NX"G 56 ZFBJFDF\ VFjI] \ CT]\P H[G[ ;\[S0M ,MSMV[ lGCF/LG[ DFU"NX"G D[/jI]\ CT]\P 8}\S 

;DIDF\ ;F{YL U\NL h]\505ÎL :JrK YTF\ BF; SZLG[ AF/SM VG[ DlC,FVMV[ B}A H B]XL jIST SZL 

DCFGUZ5Fl,SFGF DFGJLI VlEUDGL D]ST S\9[ ;ZFCGF SZL CTLP 

TOP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

cJ<0" GM 8MA[SM 0[ c(World No Tobacco Day)' GL pHJ6LGF EFU ~5[ cTDFS] jI;GvD]lST lS,GLSc GL 

XZ]VFT TYF cI] S[G SJL8 (You can QUIT)' lJQFI 5Z 5ZL;\JFN TF,LD SFI"S|DG]\ VFIMHGov 
NZ JQF[" #! D[ GF ZMH N]lGIFEZDF\ cJ<0" GM 8MA[SM 0[ (World No Tobacco Day)' GL pHJ6L YFI K[ H[DF 

TDFS]GF J5ZFX ;FY[ ;\A\WLT :JF:YIGF HMBDM TYF TDFS]GF ;[JG 38F0JF DF8[GL V;ZSFZS GLTLVM lJQF[ RRF" 

YFI K[P TDFS]YL VFXZ[ NZ JQF[" lJ`J EZDF\ &_  ,FB ,MSM D'tI] 5FD[ K[P H[DF\YL & ,FB ,MSM VF0STZL ZLT[ 

sW]D|5FGqTDFS[GM J5ZFX G SZTF CMI KTFf TDFS]GF SFZ6[ D]tI] 5FD[ K[P VF JQF[" #! D[ GF ZMH cTDFS]GL 

HFC[ZFT4 5|RFZ S[ 5|IMHG 5Z lGQF[Wc GF lJQFI 5Z N]lGIF EZDF\ h]\A[X R,FJJFDF\ VFJX[P 

DFGl;S ZMU lJEFU4 :DLD[Z D[l0S, SM,[H4 ;]ZT äFZF #! D[ GF ZMH cJ<0" GM 8MA[SM 0[[ (World No 

Tobacco Day)' GL pHJ6LGF EFU ~5[ cTDFS] jI;GvD]lST lS,GLSc GL XZ]VFT TYF cI] S[G SJL8 (You can 

QUIT)' lJQFI 5Z 5ZL;\JFN TF,LD SFI"S|DG]\ VFIMHG SZJFDF\ VFjI] \ K[P 

SFI"S|D :DLD[Z D[l0, SM,[H BFT[ c0L a,MS ,[SRZ YLI[8ZDF\ ;JFZ[ !_ JFuIFYL !Z JFuIF ;]WL ZFBJFDF\ 

VFJ[, K[P  
cTDFS] jI;GvD]lST lS,GLSc (Tobacco Cessation Clinic) v :DLD[Z CMl:58, BFT[ TDFS] 

jI;GvD]lSTGL ;,FC ;FZJFZ TYF TF,LD DF8[G]\ BF; S[gã AGL ZC[X[ sJW] DFlCTL AL0[, K[f 

cI] S[G lSJ8c (You can QUIT)' SFI"S|D v cTDFS]G] jI;G q jI;GvD]lSTc lJQFI 5Z ;]ZT XC[ZGF 5M,L; 

SD"RFZLVMq VlWSFZLVM TYF :DLD[Z CMl:58,GF TALAM q 5[ZFD[0LS, :8FO DF8[ 5ZL;\JFNqTF,LD SFI"S|D K[P 

 

S[8,FS TyIMo 
 v N]lGIFEZDF\ 5]bT JIGF jIlSTVMDF\ !_ DF YL ! jIlST TDFS]G[ SFZ6[ D]tI] 5FD[ K[P  

 v VFXZ[ NZZMH ZZ__ TYF JQF[" !_ ,FB EFZTLIM TDFS]G[ SFZ6[ D'tI] 5FD[ K[4 H[ V[0Ÿ;4 8LPALP VG[  

      D,[ZLVF H[JF ZMUMGF ;\I]ST D'tI] NZ SZTF 56 JWFZ[ K[P  

v  N]lGIF EZDF\ cDM-FGF S[g;Zc  ;F{YL JW] EFZTDF\ HMJF D/[ K[P TYF EFZTDF #_v5_@ S[g;ZGF   

     NNL"VMG[ cDM-FGF S[g;Zc CMI K[P H[DF\ )5 @ TDFS]G]\ ;[JG SZGFZF jIlSTVMDF\ HMJF D/[ K[P 

v TDFS]G]\ jI;G V[S DFGl;S ALDFZL K[P H[DF\ H{JLS4 DFG;LS VG[ ;FDFHLS SFZ6M SFD SZ[ K[ VG[    

     T[YL jI;G D]lST DF8[ ;FZJFZ H~ZL K[P  

v W]D|5FG SZGFZF $ DF\YL # jIlST W]D|5FG KM0JF DFUTF CMJF KTF4 jI;G D]lSTGL ;FZJFZ JUZ  

     :J5|ItG[ KM0JFDF\ D]xS[,L VG]EJ[ K[P 

VFD TDFS] lGI\+6GF NZ[S 5|ItG HM TDFS] jI;G D]lST ;FY[ ;\S/FI TM T[GL V;ZSFZSTF W6L 

JWL XS[ V[D K[P 

TOP 

 

 

 



  

5l`RD hMG sZF\N[Zf C[9/GF JLPALP0LP;LP lJEFU wJFZF l5|vDMg;]G SFDULZL V\TU"T SZJFDF\ VFJ[, h]\]A[X~5L 

SFDULZLP 
 ;]ZT XC[ZDF\ VFUFDL RMDF;FGL kT] NZdIFG DrKZ HgI ZMURF/FGL 5lZl:YlT ;\5}6"56[ lGI\+6 

C[9/ ZC[ T[ DF8[ T[ SlDXGZzLGF VFN[XFG];FZ SFI"JFCL CFY WZJF VFN[X SZ[, CMI 5l`RD hMG sZF \N[Zf 

JLPALP0LP;LP lJEFU wJFZF VFHZMH TFP#_q_5qZ_!# GF ZMH ~l8G SFDULZL p5ZF\T A5MZ AFN 5F,G5]Z 

S[GF, ZM0 BFT[ VFJ[, 8LP5LPG\P_) BFT[[ VFJ[, S], !#( ZC[6F\S 3ZMDF\ 3Z J5ZFXL 5F6LGF S], Z&Z ;\U|C 

:YFGM R[S SZJFDF\ VFJ[,P 

 JW]DF\ VF lJ:TFZDF\ VFJ[, S], _* AF\WSFDM BFT[ RSF;6L SZTF\ G1F+ ;Ml,8[ZGF AF\WSFDGL S]\0LDF\ 

DrKZG]\ lA|0L\U s5F6L5MZFf DF,]D 50TF\ T[GM :Y/ p5Z GFX SZFJJFGL SFDULZL CFY WZL JCLJ8L 5ZR]Z6 

BR" 5[8[ V\S[ ~FP5___qv GL J;],FT  SZJFDF\ VFJ[,P ;NZ AF\WSFD BFT[ SFD SZTF\ _ZsA[f DH}ZMG[ TFJ DF,]D 

50TF\ T[VMGL TYF VgI ;FYL DH]ZM ;CLT S], Z* DH}ZMGF ,MCLGF GD]GF D[,[ZLIFGF 5lZ1F6 VY[" V[S+ SZJFDF\ 

VFJ[, K[P ;NZ AF\WSFD BFT[ ZFBJFDF\ VFJ[, B]<,L ;L\g8[1F GL S],v_Z sA[f 8F\SL 56 DrKZ HgI 5lZl:YlTG]\ 

lGDF"6 G SZ[ T[ AN, H%T SZJFGL SFI"JFCL CFY WZJFDF\ VFJ[,P 

 7FGNL5  GUZ ;M;FI8LGF 3Z G\PALq$! GF ZCLX GF 3ZGL ;L\g8[1F 8F\SLDF\ DrKZG]\ lA|0L\U DF,]D 50TF 

T[GF :Y/ p5Z GFX SZJF p5ZF\T ~FP!___qv JCLJ8L 5ZR]ZT BR"GL J;],FT SZJFDF\ VFJ[,P  

 VFYL HFC[Z HGTFG[ H6FJJFG]\ S[ TDFZF WZ[ VFJTF\ ;J[",g; SD"RFZLG[ ;\5}6" ;FY ;CSFZ VF5L T[VM 

;]RJ[ T[ D]HA SFDULZL SZFJ0FJL DrKZ HgI 5lZl:YT ; \5}6" 56[ lGI\+6 C[9/ ZFBJF ;CEFUL YJF VG]ZMW 

K[P 

TOP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF VFZMuI lGZL1FS4 VFZMuI lGZL1FS ;lCT VFZMuI lJEFUGF :8FOGL S],v5 s5F \Rf 8LD 

AGFJL ALGVFZMuI 5|N S[ZLVM AFAT h\]A[Xov 
;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF 0[P SlDXGZ sC[P V[g0 CMPf ;FC[AzLGL ;]RGF D]HA ;FpYhMG spWGFf GF 

GFIA VFZMuI VlWSFZLzLGF\ DFU"NX"G C[9/ D]bI VFZMuI lGZL1FS4 VFZMuI lGZL1FS ;lCT VFZMuI lJEFUGF 

:8FOGL S],v5 s5F\Rf 8LD AGFJL ALGVFZMuI 5|N S[ZLVM AFAT h\]A[X~5[ SFDULZL CFY WZJFDF\ VFJ[, K[P 

H[DF\ ADZM,L4 5F\0[;ZF4 lJHIFGUZ4 pG T[DH J0MN lJ:TFZDF\YL S], $# lSPU|FP ALG VFZMuI5|N S[ZL HbT SZL 

H\T]GFXS NJGM K\8SFJ SZL l0:5Mh, ;F.8 5Z GFX SZFJ[, K[P VG[ S;]ZJFZ S],P $$ .;DM 5F;[YL 

~FP5!__qv JCLJ8L BR" J;],JFDF\ VFJ[, K[P  

JW]DF\ XC[ZL HGMG[ H6FJJFG]\ S[ 5FSL S[ZLVM BZLNTF 5C[,F SFAF".0 5FJ0ZDF\ 5SJJFDF\ VFJ[, K[ S[ S[D 

m T[ V\U[GL RSF;6L SIF" AFN H BZLNJLP  

TOP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF\ 0[P SlDXGZzL sC[P V[g0 CMPf ;]RGF D]HA ;]ZT AFZ0M,L ZM0 p5Z DCFtDF \ UF\WL 

J[HL8[A, O|]8 DFS["8 TYF VFhFN O|]0 DFS["8 J[5FZLVMG[ tIF \ VFZMuI,1FL lGZL1F6 ov 
;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF\ 0[P SlDXGZzL sC[P V[g0 CMPf ;]RGF D]HA ;FpY spWGFf hMGGF\ GFIA 

VFZMuI lJEFU TYF DCFGUZ5Fl,SFGF O]0 lJEFUGF\ O|]0 ;[O8L VMlO;ZM wJFZF CF,GL pGF/FGL 5lZl:YlTG[ 

wIFGDF\ ZFBLG[ ;]ZT AFZ0M,L ZM0 p5Z DCFtDF\ UF\WL J[HL8[A, O|]8 DFS["8 TYF VFhFN O|]0 DFS["8 J[5FZLVMG[ tIF\ 

VFZMuI,1FL lGZL1F6 CFY WZJFDF\ VFjI]\ CT]\P H[DF\ O|]0 ;[O8L  VMlO;ZM TYF D]bI VFZMuI lGZL1FS4 VFZMuI 

lGZL1FSMGL AG[,L 8LDMV[ VF DFS["8GF\ :8M,MDF\ ;WG R[SL\U CFY WZL S[ZL 5SJJF DF8[ p5IMUDF\ ,[JFDF\ VFJTM 

5|lTA\WLT SFAF".0 5Fp0ZGM !&PZ__ lS,MU|FD H[8,M HyYM H%T SZLG[ lAGVFZMuI5|N !!Z_ lS,MU|FD H[8,L 

S[ZLGM GFX SZJFDF\ VFJ[, CTMP T[DH S], 5_ :8M, WFZSM 5F;[YL ~FP$)45__qv JCLJ8L BR" 5[8[ J;],  

SZJFDF\ VFjIF CTFP 

 DCFtDF UF\WL O|]0 DFS["8 T[DH VFhFN DFS["8GF\ ;\RF,SMG[ DFS["8GF\ VF\TlZS DFUM"GL lGIlDT N{lGS ;OF. 

SZFJJF ;]RGM VF5JFDF\ VFJ[,P DFS["8GF\ J[5FZLVM T[DGF jIF5FZLS SRZFGM -F\S6JF/L SRZF5[8LDF\ V[Sl+T SZL 

SRZF5[8LDF\ lGSF, SZL T[DGF :8M, VG[ T[GL VFH]AFH] :JrKTF HF/J[ T[ AFAT TS[NFZL ZFBJF H6FJ[, VG[ 

VFZMuIG[ CFlGSFZS 5NFYM"G[ J5ZFX G SZ[ T[ AFAT[ R[TJ6L VF5JFDF\ VFJ[, K[P 

TOP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF 5l`RD hMG sZF\N[Zf äFZF 5FSF\ DSFGM TYF Sd5Fpg0 JM,GF \ AF\WSFDM N}Z SZL4 Z:TFGM 

SaHM ,. HFC[Z HGTF DF8[ 8LP5LP Z:TF\ B]<,F SZFJJFDF\ VFjIFov 
;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF 5l`RD hMG sZF\N[Zf äFZF VFHZMH GLR[ H6FjIF\ D]HAGF\ 8LP5LP Z:TF p5Z 

AGFJJFDF\ VFJ[, 5FSF\ DSFGM TYF Sd5Fpg0 JM,GF\ AF\WSFDM N}Z SZL4 Z:TFGM SaHM ,. HFC[Z HGTF DF8[ 

8LP5LP Z:TF\ B]<,F\ SZFJJFDF\ VFJ[, K[P H[GFYL ElJQIDF\ 8=FlOS T[DH JFCG jIJCFZGL 36L ;D:IF lGJFZL 

XSFX[P 

s!f  8LP5LP :SLD s5F,FG5MFZf4 OFP %,M8 G\P5*45(4 5\RJ8L TYF VXMS JFl8SF ;M;FI8L 5F;[ 

&_c_ O}8GF\ 8LP5LPZ:TF p5Z AGFJJFDF\ VFJ[, Sd%FFpg0 JM,GF\ AF\WSFDM TM0L VFXZ[ $Z__ 

RMPO}8 Z:TFGM 5|tI1F SaHM ,. Z:TM B]<,M SZJFDF\ VFJ[, K[P 

sZf 8LP5LP:SLD G\P!#sV0FH6f4 OFP%,M8 G\PZ5)4 l;<JZ 5FS" ;M;FI8L 5F;[ &_c_ O}8GF\ 

8LP5LPZ:TF p5Z AGFJJFDF\ VFJ[, 5FSF\ DSFGM T[DH Sd5Fpg0 JM,GF\ AF\WSFDM TM0L 5F0L 

VFXZ[ Z(__ RMPO}8 Z:TFGM 5|tI1F SaHM ,. AM8,G[S B]<,M SZJFDF\ VFJ[, K[P 

   p5ZMST TDFD SFDULZL V[0LP;LP8L .HG[ZzLGL ;}RGFYL SFI"5F,S .HG[ZzLGF ;LWF DFU"NX"G 

C[9/ XC[Z lJSF; lJEFU TYF NAF6GF :8FO T[DH l;SI]ZL8L :8FO äFZF ;O/TF5}J"S 5}6" SZJFDF\ VFJ[, K[P 

TOP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

EFZT ;ZSFZGF VFZMuI D\+F,I äFZF H}G DF;[ ccD[,[ZLIF lJZMWL DF;cc TZLS[ pHJJF GSSL SZ[, CMI4 ;]ZTGF 

DCFGUZ5Fl,SF äFZF TFP_!q_&qZ_!# GF\ ZMH V[S lJXF/ Z[,LG]\ VFIMHGov 

EFZT ;ZSFZGF VFZMuI D\+F,I äFZF H}G DF;[ ccD[,[ZLIF lJZMWL 

DF;cc TZLS[ pHJJF GSSL SZ[, CMI4 ;]ZTGF DCFGUZ5Fl,SF 

äFZF XC[ZGL HGTFDF\ DrKZHgI ZMUM lGI\+^FDF\ ZFBJF DF8[ 

HGHFU'lT S[/JFI VG[ ;]ZT DCFGUZ5Fl,SF äFZF SZJFDF\ 

VFJTL JFCSHgI ZMU lGI\+6GL SFDULZLDF\ 5|HFGM ;CSFZ D/[ 

T[ C[T];Z TFP_!q_&qZ_!# GF\ ZMH V[S lJXF/ Z[,LG]\ VFIMHG 

SZ[, CT]\P H[ ;JFZ[ )v__ S,FS[ .:8 hMGGF\ CLZFAFU VA"G 

C[<Y ;[g8ZYL X~ SZL lJXF,GUZ CF.8[gXG ZM0 Y. 

:JFDLGFZFI6 D\lNZGF 58F\U6DF\ 5]6" SZJFDF\ VFJ[, CTLP 

Z[,LG]\ 5|:YFG DFPD[IZzL ZFH]EF. N[;F.V[ ,L,L h\0L OZSFJL 

SZJFDF\ VFjI]\P Z[,LDF\ XF;S 51FGF G[TFzL NIFX\SZ;L\U4 

~u6F,I ;lDlTGF R[ZRG[zL VlG,EF. WG;]BEF. 58[,4 

DFHL :YFIL ;lDlT VwI1FzL ELDHLEF. 58[,4 dI]lG;5, ;N:IzL4 0[%I]8L SlDXGZsC[P V[g0 CMPf zL 

VFZPH[P 58[,4 VFZMuI VlWSFZLzLVM4 .PRFP H\T]GFXS VlWSFZL4 VF\U6JF0L SFI"SZM VG[ GFUlZSMV[ B}A H 

DM8L ;\bIFDF\ EFU ,LWM CTMP 

 5}JL" lJXF,GUZ4 1FDF4 ElSTGUZvZ4 lC\DTGUZ VG[ ,1DLGFZFI6GUZ ;M;FI8LGF 5|D]BzLVM VG[ 

;M;FI8LGF ;eIzLVM äFZF O],CFZYL DFPD[IZzL VG[ Z[,LGF 5NFlWSFZLzVMG] \ :JFUT SZJFDF\ VFJ[,P Z[,LGF 

;DF5GDF\ 0[%I]8L SlDXGZzL sC[<Y VG[ CMl:5Pf zL VFZPH[ 58[, äFZF ,MSMDF\ HGHFU'lT VFJ[ VG[ DrKZHgI 

ZMUM V\U[ VFJGFZ RMDF;FDF\ ,[JF HMU TS[NFZLGF\ 5U,FVMGL B}A hL6J85}J"S ;DH6 VF5JFDF\ VFJ[,4 VG[ 

DrKZHgI ZMUMG[ lGI\+6 SZJFDF\ VF56F ;F{GL HJFANFZL VG[ EFULNFZL K[P tIFZ AFN DFP D[IZzLV[ H6FjI] \ 

S[4 DCFGUZ5Fl,SF DrKZHgI ZMU lGI\+6 DF8[ H~ZL TDFD 5U,F ,. ZCL K[P tIFZ[ VF ZMUGF V8SFIT DF8[ 

5|HF HFU'T YFI VG[ ;FYv;CSFZ VF5[ T[ H~ZL K[P JW]DF\ HIFZ[ ;]ZT XC[ZGL EF{UMl,S l:YlT HMTF\ VCL\ 

JZ;FN4 E[HG]\ 5|DF6 JW] CMI4 T[DH 5Z5|F\TDF\YL ZMHLvZM8L D[/JJF ;]ZT VFJTF SFDNFZM lJU[Z[G[ SFZ6[ 

D[,[ZLIFGL 5lZl:YlT J6;[ GlC T[ DF8[ DCFGUZ5Fl,SFG[ ;TT RF\5TL GHZ GFUlZSMV[ ;CSFZ VF5JM HM.V[P 

WZ VFU/ 5F6LGF BFAMRLIF G YJF N[JF HM.V[P 5F6L EZ[,F JF;6M V9JF0LI[ V[S JFZ ;FO SZL CJFR]:T q -

F\S6 SF50YL -F\SJF HM.V[P TFJ VFJ[ tIFZ[ GHLSGF XC[ZL VFZMuI S[gã 5Z H. ,MCLGL T5F; SZFJL ;\5}6" 

;FZJFZ ,[JL HM.V[P H[JL S[ Z;5|N DFlCTL VF5L CTLP  

 Z[,LGF ;DF5G AFN VFZMuI VlWSFZLzLV[ JFCSHgI ZMUM lJQF[ lJ:T'T DFlCTL VF5L CTLP T[DF \ 

D[,[ZLIF4 0[\uI]4 lRS]GU]lGIF VG[ CFYL5UF H[JF DrKZHgI ZMUM lJQF[ DL0LIFG[ DFlCTUFZ SZ[, CTF4 VG[ HFC[Z 

HGTFG[ VG]ZMW SZ[, S[ DrKZHgI ZMUMG[ lGI\+6DF\ ZFBJF VF56F ;J["GL HJFANFZL K[P 3ZGL 8F \SL4 8F\SFVM4 

CJFR]:T -F\S6 J0[ 5[S ZC[ TYF WFAF 5Z ZC[, 8FIZ4 S \8[GZGM lGSF, SZJM HM.V[P WFAFG]\ ,[J, ;ZB]\ SZJFYL 

5F6LGM ;C[,F.YL lGSF, Y. HX[P  

 ;DU| Z[,LG]\ VFIMHG dI]P SlDXGZzLGL ;]RGFG];FZ 0[%I]8L SlDXGZz L sC[<Y VG[ CMl:58,f zL VFZP 

H[P 58[, VG[ VFZMuI VlWSFZLzL 0MP C[D\TEF. N[;F.GF DFU"NX"G C[9/ .PRFPH\T]GFXS VlWSFZL 0MP S[XJ 

J{Q6J VG[ .:8 hMGGF VF;LP H\T]GFXS VlWSFZLzL H[P5LPJFU0LIF VG[ T[DGF :8FOGF ;FYv;CSFZ äFZF 

SZJFDF\ VFJ[, CT]\P 

TOP 

 

 

 

 



  

;]ZT DCFGUZ5Fl,SF VG[ ,1DL ;BL DlC,F D\0/4 ,\A[CG]DFG4 ;]ZTGF ;\I]ST p5S|D[ TFP_Zq_&qZ_!# GF 

ZlJJFZGF ZMH lJGF D}<I[ VFZMuI lGNFGq ;FZJFZ S[d5G] \ VFIMHG ov 
;]ZT DCFGUZ5Fl,SF VG[ ,1DL ;BL DlC,F D\0/4 ,\A[CG]DFG4 ;]ZTGF ;\I]ST p5S|D[4 ccJ;\T ELBFGL 

JF0L4 VF\U6JF0L G\AZ o!$ ,\A[CG]DFG4 JZFKF4 ;]ZT BFT[ TFP_Zq_&qZ_!# GF ZlJJFZGF ZMH ;JFZ[ _)q__ 

YL A5MZ[ _!q__ S,FS NZdIFG lJGF D}<I[ VFZMuI lGNFGq ;FZJFZ S[d5G] \ VFIMHG SZJFDF\ VFJ[, K[P 

 pGF/F VG[ RMDF;FGL kT]DF\ ;FDFgI ZLT[ ZMUMG]\ 5|DF6 JWJF 5FD[ K[P HGHFU'lT äFZF VFJF ZMUM YTF 

S[JL ZLT[ V8SFJL XSFI T[ AFATGL HF6SFZL DF8[ 5a,LS 5|F.J[8 5F8"GZXL5 C[9/ VF S[d5G] \ VFIMHG SZJFDF\ 

VFJ[, K[P 

 H[DF\ lGQ6F\T TALAM4 OLhLXLIG4 :+L ZMUGF lGQ6F\T DFZOT[ TALAL lGNFG SZL lJGF D]<I[ ;FZJFZ 

VF5JFDF\ VFJX[ VG[ JW] ;FZJFZGL H~Z H6FI[ ,FEFYL"G[ ZLOZ SZJFDF\ VFJX[4 5|NX"GDF\ VFZMuI,1FL 

HF6SFZL4 ZMU V8SFITGF 5U,F V\U[G]\ DFU"NX"G VF5JFDF\ VFJX[P H[YL J;\T ELBFGL JF0LGL VF;5F;GF 

TYF XC[ZLGFUZLSMG[ S[d5GM ACM/F 5|DF6DF\ ,FE ,[JF lJG\TLP 

TOP 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 

 

 



  

TFP#!vD[ Z_!# GF cclJ`J TDFS] lGQF[W lNJ;cc lGlD¿[ ;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF VFZMuI XFBF wJFZF GFUlZSM4 

TDFS] VG[ T[GL AGFJ8GF\ jI;G YL D]ST ZC[ T[ C[T]YL V[S Z[,LG]\ VFIMHGov 
 TFP#!vD[ Z_!# GF cclJ`J TDFS] lGQF[W 

lNJ;cc lGlD¿[ ;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF VFZMuI 

XFBF wJFZF GFUlZSM4 TDFS] VG[ T[GL AGFJ8GF \ 

jI;G YL D]ST ZC[ T[ DF8[ ,MSMDF\ HFU'lT VFJ[ T[ 

C[T]YL JZFKFhMGDF\4 JZFKF C[<Y ;[g8ZYL 

TFP#!vD[vZ_!# GF ZMH ;JFZ[ )v#_ S,FS [ 

V[S Z[,LG]\ VFIMHG SZJFDF\ VFJ[, CT]\P 

 VF Z[,LDF\ DFGGLI D[IZzL ZFH[gN= 

N[;F.4 DFHL VwI1F :YFIL ;lDlT4 zL 

ELDHLEF. JLP 58[,4 0[P SlDXGZ sC[<Y V[g0 

CMl:58,f zL VFZPH[P58[,4 VFZMuI VlWSFZL 

0MP C[D\T N[;F.4 GFDIA VFZMuI VlWSFZL 0MP 

S[PVF.P B+L TYF TDFD hMGGF GFIA VFZMuI VlWSFZLVM4 VF;LP H\T]GFXS VlWSFZLVM4 5|M;LSI]XG 

lJEFUGF ;[P .g:5[S8Z DC[X GJ;FZLJF,F4JZFKF hMGGF\ VFZMuI BFTFGF\ RLOPV[;PVF.P4 

V[;PVF.P4V[;PV[;PVF.P4 JLPALP0LP;LP lJEFUGF SD"RFZLVM C[<Y ;[g8ZGF TDFD SFpg;[,ZM4 

VF.P;LP0LPV[;P lJEFUGF SD"RFZLVM TYF C[<Y ;[g8ZGF TDFD SFpg;[,ZM4 VF.P;LP0LPV[;P lJEFUGF 

SD"RFZLVM TYF 5lZJT"G jI;G D]lST S[gN=GF zLDlT V~6FA[G 9SSZ VG[ T[DGM :8FO 56 p5l:YT ZæF CTFP  

 Z[,LGL X~VFTDF\ CFHZ DCFG]EFJMG]\ 5]Q5 U]rKYL :JFUT SZJFDF\ VFJ[, tIFZAFN DFGGLI D[IZzL 

ZFH[gN= N[;F. ;FC[A äFZF ,L,L h\0L ATFJLG[ Z[,LG]\ 5|:YFT SZJFDF\ VFJ[,P   

 VF Z[,L JZFKF C[<Y ;[g8ZYL X~ Y. JZFKF D[.GZM0 Y. DFGU-RMS Y. ;ZNFZ :D'lT EJG ;]WL ,. 

HJFDF\ VFJ[, CTLP VF :Y/[ D[IZzLV[ ZFH[gN= N[;F. ;FC[A VG[ 0[P SlDXGZzL VFZPH[P58[, ;FC[A[4 TDFD 

GFUlZSM TDFD GFUlZSM TDFS]GF jI;GYL D]lST ZC[ T[ VG[ VFJF jI;GYL YTL XFlZZLS4 DFGl;S4 VFlY"S 

G]SXFG YFI K[ T[ AFAT[ lJUTJFZ DFlCTL VF5L CTLP VG[ TDFS]GF\ jI;GYL D]ST ZC[JF V5L, SZL CTLP JW]DF\ 

jI;G D]ST ZC[JF V5L, SZL CTLP JW]DF\ jI;G D]ST ZC[JF GFUlZSMDF\ HFU'lT VFJ[ T[ DF8[ VFJF ALHF 5|MU|FDM 

56 SZJFDF\ VFJX[ T[J]\ H6FjI]\ CT]\P 

TOP 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 



  

5l`RD hMG sZF\N[Zf C[9/GF JLPALP0LP;LP lJEFU wJFZF l5|vDMg;]G SFDULZL V\TU"T SZJFDF\ VFJ[, h\ ]A[X~5L 

SFDULZLov 
 ;]ZT XC[ZGF VFUDL RMDF;FGL kT] NZdIFG DrKZ HgI ZMURF/FGL 5lZl:YlT ;\5}6"56[ lGI\+6 

C[9/ ZC[ T[ DF8[ D[ SlDGZzLGF VFN[XFG];FZ SFI"JFCL CFY WZJF VFN[X SZ[, CMI 5l`RD hMG sZF \N[Zf 

JLPALP0LP;LP lJEFU wJFZF VFHZMH TFP_!q_&qZ_!# GF ZMH ~l8G SFDULZL p5ZF\T A5MZ AFN lXT, 8MlSh 

5F;[GL h\505ÎL V0FH64 5F,vCHLZF ZM04 lCNFIT GUZ4 5F,G5]Z UFD4 TYF lJHIF ,1DL ;M;FI8L ZF\N[Z 

lJ:TFZDF\YL DrKZ HgI 5lZl:YlT pt5gG SZTF ;FWG ;FDU|L H[JF S[ 8FIZ Z)4 S[ZAF _&4 0=D _*4 DF8,F 

_*4 DF8LGF JF;6M _54 VgI ;FWGM $54 S], ))4  GM lGSF, SZJFGL SFDULZL SZJFDF\ VFJ[, K[P T[DH 

5F,vCHLZF ZM0 BFT[ VFJ[, U[DG .g0LIF ,LP GF 5|MH[S8 BFT[ T5F; SZTF DrKZ HgI 5lZl:YlT DF,]D 50TF 

:Y/ p5Z ZFBJFDF\ VFJ[, 0=D4 S[ZAF T[DH 5L5 D/L S], Z$ ;FWG ;FDU|L H%Tq lGSF, SZJFGL SFDULZL CFY 

WZL DrKZG]\ gI];g; p%TgG SZJF ;AA ~FP!_4___ GM JCLJ8L BR" J;],FT 56 CFY WZJFDF\ VFJ[, K[P 

 VFYL HFC[Z HGTFG[ H6FJJFG]\ S[ TDFZF WZ[ VFJTF ;J[",g; SD"RFZLG[ ;\5}6" ;FY ;CSFZ VF5L T[VM 

;]RJ[ T[ D]HA SFDULZL SZFJ0FJL DrKZ HgI 5lZl:YlT ;\5}6" 56[ lGI\+6 C[9/ ZFBJF ;CEFUL YJF VG]ZMW 

K[P 

TOP 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



  

S]NZTL T[DH DFGJ;lH"T VFOTGL 5lZl:YlT ;HF"I T[JF ;DI[ ;[JF q ;CFI SFI"DF \ ;CEFUL YJF ;\NE["V[S 

VUtIGL A[9SG]\ ov 
JFJFhM0F4 EFZ[ JZ;FN4 5]Z VG[ VgI S]NZTL T[DH DFGJ;lH"T VFOTGL 5lZl:YlT ;HF"I T[JF ;DI[ ;[JF q 

;CFI SFI"DF\ ;CEFUL YJF ;\NE[" VF5l¿ jIJ:YFGGF\ EFU~5[ ARFJ4 ZFCT T[DH 5]GJ";GGL SFDULZL ;Z/ 

VG[ h05L AG[ T[ C[T];Z SIF lJ:TFZDF\4 SIF 5|SFZGL4 S[8,F 5|DF6DF\ ;[JF q ;CFI 5]ZL 5F0JF :YFlGS :J{lrKS 

;\:YFVM .rK]S K[ T[ ;]lGl`RT SZL T[GL 5Z:5Z HF6SFZL p5,aW YFI T[ C[T];Z V[S VUtIGL A[9SG] \ ;]ZT 

5Fl,SFwJFZF TFP_*q_&qZ_!# G[ X]S|JFZGF ZMH ;JFZ[ !!P__ S,FS[ UF\WL:D'lTEJG4 8LD,LIFJF0 GFG5]ZF4 

;]ZT D]SFD[ VFIMHG SZJFDF\ VFJ[, K[ H[DF\ XC[ZGL TDFD :J{lrKS ;\:YFVMGF CMN'[NFZq 5|lTlGlWVMG[ p5l:YT 

ZC[JF VG]ZMW K[P 

TOP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

cc5DL H]G lJ`J 5IF"JZ6 lNGcc GL pHJ6L lGlD¿[ ccV[gJFIZD[g8 VJ[ZG[X O\0cc 5|[ZLT VG[ ;]ZT DCFGUZ5Fl,SF 

;\RFl,T lGA\W VG[ lR+SF :5WF" VFIMHG ov 
 5DL H]G cclJ`J 5IF"JZ6 lNGcc GL pHJ6L lGlD¿[ ccV[gJFIZD[g8 VJ[ZG[X O \0cc 5|[ZLT VG[ ;]ZT 

DCFGUZ5Fl,SF ;\RFl,T lGA\W VG[ lR+SF :5WF" TFP_5q_&qZ_!# G[ A]WJFZGF ZF[H ;JFZ[ !_ S,FS[ lGA\W 

:5WF" VG[ !!P#_ S,FS[ lR+SFD :5WF"G\] VFIF[HG TIFAC ;[DLGFZ CF[,4 ;FJ"HlGS SF[,[H VF[O V[gHLP V[g0 

8[SGF[,F[HL4 0F[PVFZPS[PN[;F. DFU"4 lDXG CF[:5L8,GL ;FD[4 V9JF,F.g;4 ;]ZT BFT[ SZJFDF\ VFJ[, K[P VF 

:5WF"DF\ ;DI;Z p5l:YT ZC[JF TDFD :5W"SF[V[ GF[ \W ,[JL TYF :5W"SF[G[ 5|F[t;FlCT SZJF 5IF"JZ6 5|D[ 

GUZHGF[G[ CFlN"S lGD\+6 K[P 

TOP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

GF[Y" hF[G sSTFZUFDf lJ:TFZDF\ 0=[G[H BFTFGL 8LD DFZOT[ TFP_Zq_&qZ_!# GF ZlJJFZGF ZF[H SZJFDF\ VFJ[, 

U8Z HF[0F6GL SFDULZLGL lJUT GLR[ D]HA K[P  
s!f GF[Y"hF[G sSTFZUFDf lJ:TFZDF\ 8LP5LP:SLD G\P#5sSTFZUFDf OFP%,F[8 G\PZ5 Z[P;PG\P#5q# DF\ VFJ[, 

X]E,1DL ZF[vCFp;4 ZD65FS"GL ;FD[4 ;L \U65F[Z GJF DCF[<,F 5F;[GF 8LP5LP Z:TF  5Z U8Z HF[0F6G]\ 

U[ZSFIN[;Z SG[SXG DF8[ Z:TF[ BF[NF6 SZTF CF[JFGL OZLIFN D/[,P H[ VgJI[ TFP_Zq_&qZ_!# GF ZF[H :Y/ 

5Z ~A~ H. U8Z HF[0F6 V\U[ D\H]ZL JUZ Z:TF BF[NJFGL SFDULZL A\W SZFJJFDF\ VFJ[,P T[DH 5ZJFGUL 

D[/JL 0=[G[H SG[SXG SZJFGL ;]RGF VF5JFDF\ VFJ[,P D\H]ZL D[/jIF JUZ Z:TF[ BF[NF6 SZJF AFAT[ 

~FPZ54___qv JCLJ8L RFH" 5|D]BzL 5F;[YL J;], ,[JFDF\ VFJ[, K[P 

TOP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 



  

0=FP8LP5LP:SLD G\PZ$ sDM8F JZFKFvp+F6f TYF 0=FP0LP5LP:SDL G\P!( sDM8F JZFKFf DF\ l0DM,LXGGL          

SFDULZL ov 
  5}J" sJZFKFf hMGDF\ ;DFlJQ8 DM8F JZFKF lJ:TFZDF\ GLR[ H6FJ[, :Y/MV[ l0DM,LXGGL 

SFI"JFCL SZJFDF\ VFJ[,P 

 

0=FP8LP5LP :SLD G\PZ$ sDM8F JZFKFvp+F6f4 OFP %,M8 G\P$$qV[4 a,MS G\P!(# DF\ VFJ[, 

J'\NFJG ;M;FI8L lJEFUv! GF D\H}Z %,FGDF\ NXF"J[, VF[5G :5[; JF/F EFUDF\ U[ZSFIN[;Z 

N]SFGM AGFJJFGF .ZFN[ VFXZ[ #_c 2 $_c DF5 lJ:TFZDF \ VFZP;LP;LP ALDP4SM,D TYF :,[A 

,. U|Fpg0 O,MZ ;]WL TYF 5|YD DF/[ R6TZGL lNJF,MG] \ TYF VFXZ[ #_c 2 !5c DF5 lJ:TFZDF\ 

%,LgY ,[J, ;LWLG]\ U[ZSFIN[;Z AF\WSFD SZ[,P H[ VFHZMH N}Z SZJFDF\ VFJ[, K[P l0DM,LXG 

RFH" 5[8[ ~FP!____qv J;], ,[JFDF\ VFJ[, K[P 

TOP 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



  

GMY"hMG sSTFZUFDf lJ:TFZDF\ XC[Z lJSF; BFTF wJFZF NAF6 BFTFF wJFZF NAF6 BFTFGL 8LD DFZOT[ 

TFP_#q_$qZ_!# GF ;MDJFZ TYF TFP_$q_&qZ_!# GF D\U/JFZGF ZMH SZJFDF\ VFJ[, 0LDM,LXGGL 

SFDULZLGL lJUT GLR[ D]HA K[ov 

s!f GMY" hMG sSTFZUFDf lJ:TFZDF\ 8LP5LP :SD G\PZ5 s;L\U65MFZv8]\SLf OFP%,M8 G\P5$q 5{SLDF\ VFJ[, 

GJGFYGF BF0F TZLS[ VM/BFTF lJ:TFZDF\ U[ZSFIN[;Z AF\WSFD AFAT[ DGF. C]SD4 SFZ6NX"S GM8L; 

TYF TFSLNGM 5+ VF5JFDF\ VFJ[,P H[GM VD, G YTF :Y/ p5Z JFZ\JFZ AF\WSFD V8SFJJF KTF\ RF,] 

ZC[TF V+[YL RMYF DF/ GF VFXZ[ !___ RMPO]8 DF5 lJ:TFZDF\ VFZP;LP;LP :,[AG]\ U[ZSFIN[;Z 

AF\WSFD V+[YL N]Z SZJFDF\ VFJ[, K[P TYF 0LDM,LXG JCLJ8L RFH" 5[8[ ~FPZ_4___qv J;], ,[JFDF \ 

VFJ[, K[P 

sZf 8LP5LP:SLD G\P!) sSTFZUFDf4 lJ:TFZDF\ VDZM,L lA|HGF STFZUFD K[0[ VFJ[, TF5L GNLGF 5F/FG[ 

,FU]4 STFZUFD JM8Z JS";GL ;FD[ 5F/FGL #_P__ DL8Z 5CM/F.DF\ S], $_ S]8]\AMV[ T\A] TF6L h]\50F 

AGFJL J;JF8 SZTF CMJFG]\ H6FTF T[VMG[ N]Z SZJF V[0LP ;L8LP .HG[ZzLGL ;]RGF VG[ SFI"5F,S 

.HG[ZzLGF DFU"NX"G C[9/ hMGGF +6 0[P .HG[ZM4 XC[Z lJSF; lJEFU4 NAF6 BFT] \4 VG[ ;LSI]ZL8L 

:8FO[ :Y/[ H. h]\50FG]\ NAF6 C8FJJFGL SFI"JFCL CFY WZL CTLP VF SFDULZL NZdIFG ;\WQF" YX[ T[D 

H6FTF !__ G\AZ 0FI, SZL 5M,L;GL 5LP;LPVFZP JFG AM,FJJFDF\ VFJ[,P tIFZAFN VF SFDULZL 

;]5Z[ 5FZ 5F0JFDF\ VFJ[,P 

TOP 

 

 
 

 
 

 
 
 

  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



  

.d5[S8 OL AFAT[ GJF :YFIL ;lDlT ;EFB\0 V[S DL8L\UG]\ VFIMHGov 
TFP_$v_&vZ_!# GF ZMH ;F\H[ &v__ S,FS[ .d5[S8 OL AFAT[ V[S DL8L \UG]\ VFIMHG GJF :YFIL 

;lDlT ;EFB\0DF\ DFP D[IZzL ZFH[gN=EF. N[;F.GF VwI1F:YFG[ SZJFDF\ VFjI]\ CT]\P pST DL8L\UDF\ DFP D[IZzL 

ZFH[gN=EF. N[;F.4 DFP D[IZ zLDTL JQFF"A[G ZF6F4 XF;S 51FGF G[TFzL NIFX\SZl;\C p5ZF\T DCFGUZ5Fl,SFGF 

lJlJW hMGGF hMG, RLOzLVM4 hMG, VlWSFZLzLVM4 XC[Z lJSF; lJEFUGF VlWSFZLzLVM CFHZ ZæF CTFP  

 ZFHI ;ZSFZ wJFZF U[ZSFIN[;Z AF\WSFDMG[ SFIN[;Z SZJF DF8[ SFINM VD,DF\ VFjIM K[ VG[ T[GF 

VD,LSZ6 AFAT[ DFP XC[ZL lJSF; D\+L zLDTL VFG\NLA[G 58[, 56 ;lS|I K[P ;]ZT XC[ZDF\ ,MSM 5MTFGF 

U[ZSFIN[;Z AF\WSFDG[ SFIN[;Z SZFJJF DF8[ VF SFINFGM DCtTD p5IMU SZ[ T[ DF8[ VFHGL DL8L\UG]\ VFIMHG 

SZJFDF\ VFJ[,P DL8L\UDF\ .d5[S8 OLGL VZHLVM :JLSFZJF DF8[ NZ[S hMGDF\ ,MSMG[ DFlCTL D/L ZC[ T[ DF8[ V[S 

;[g8ZG]\ pE]\ SZJFGL ZH}VFT Y. CTLP VMUQ8 DCLGF ;]WLDF\ H[8,L VZHLVM VFJ[ T[ VZHLVM :JLSFZL 8LD 

JS"YL VF SFDM SZJF DFP D[IZzL ;]RG SZ[, 0[P D[IZzLV[ ,MSMDF\ HFU'lT ,FJJF DF8[ Z[,LG]\ VFIMHG SZJFG]\ 

;]RG SI"] \ CT]\P VF A[9SDF\ hMGJF.h .d5[S8 OLGL VZHLGM4 T[GM :JLSFZ4 NZ VZHLVM T[DH .d5[S8 OLGL 

VFJS AFATGM ZLjI] SZJFDF\ VFjIM CTMP 

 JW]DF\ DFP D[IZzLV[ XC[ZGF cc_cc  NAF6 ZM0 p5ZGF NAF6M N]Z SZJF4 5[ V[g0 5FS"DF\ YTF VgI NAF6M 

N]Z SZJF BFTFGF VlWSFZLzLVMG[ H6FjI]\ CT]\P VFJGFZ RMDF;F 5C[,F l5|vDMg;]GGL SFDULZL~5 XC[ZGF ;lJ"; 

ZM0MG[ ZL5[Z SZJFG]\ T[DH HIF\ JZ;FNL 5F6L EZFI K[ tIF\ JM8Z ZLRFHL"\UGL SFDULZL SZJF 56 H6FjI] \  CT]\P 

VF p5ZF\T DFP D[IZzLV[ RF{8F5],GF V[,F.D[g8 AFAT[ VG[ HFC[Z Z:TFVMGF WFlD"S :Y/MV[ N]Z SZJF ;]RGF 

VF5L CTLP H[ h]505ÎLVMG[ J{Sl<5S jIJ:YF VF5L B;[0JFDF\ VFJ[ K[ T[GL H[ S8 VMO 0[.8 K[ T[ ;]WFZJF DF8[ 

56 DFP D[IZzLV[ H~ZL NZBF:T SZJF ;]RGF VF5LP XF;S 51FGF G[TFzL NIFX\SZ l;\CV[ :YFIL ;lDlTDF\ H[ 

SFDM D\H]Z YIF K[ T[G[ TFSLN[ 5]ZF SZJF  VG[ ;FYM;FY SFDGL U]6J¿F 56 HF/JJF DF8[G] \ ;]RG SI]\P CT]\P VF 

p5ZF\T HIF\ XFSDFS["8 GYL tIF\ ZM0 5Z NAF6 YFI K[ T[VMG[ J{Sl<5S jIJ:YF VF5L VF NAFA6M N]Z SZJF 

H6FjI]\ CT]\P 

TOP 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

lJ`J 5IF"JZ6 lNG lGlD¿[  ;]ZT DCFGUZ5Fl,SF wJFZF TFP_5q_&qZ_!#GF\ ZMH ;FpY hF[G spWGFf lJ:TFZDF\ 

XF\lTS]\H UF0"GGL pNŸ3F8GlJlW T[DH J'1FFZF[56 SFI"S|Dov 

lJ`J 5IF"JZ6 lNG lGlD¿[  ;]ZT DCFGUZ5Fl,SF wJFZF TFP_5q_&qZ_!#GF\ ZMH ;FpY hF[G spWGFf 

lJ:TFZDF\ XF\lTS]\H UF0"GGL pNŸ3F8GlJlW T[DH J'1FFZF[56 SFI"S|D DFP D[IZzL ZFH[gãEF. V[P N[;F.sZFH]EF. 

N[;F.fGF JZNŸC:T[ ; \5gG SZJFDF\ VFJLP  

;FpY hMG spWGFf 8LP5LP:SLD G\P$(sE[:TFGf4 OFP%,M8 G\P*!4 GJLG O,MZLG UF0"GGL ;FD[ VFJ[, 

XC[ZL VFZMuI S[gãGL ;FD[4E[:TFG4 ;]ZT BFT[ ~FP!5P($ ,FBGF BR[" $*5P5) RMPDLP  lJ:TFZDF\ ;FSFlZT 

XF\lTS]\HGL pNŸ3F8GlJlW DFP D[IZzL ZFH[gã V[P N[;F.sZFH] N[;F.f GF \ JZNŸC:T[ ;\5gG SZJFDF\ VFJLP VF 

XF\lTS]\HDF\ S\d5Fpg0 JM,4 JMSvJ[4 5[JZ a,MS4 Uh[AM H[JL ;]lJWFVM p5,aW SZJFDF\ VFJL K[P VF;5F;GF 

lJ:TFZGF\ ;LGLIZ ;L8LhGMGF lJZFD DF8[ T[DH 5IF"JZ6GL HF/J6LGF C[T] DF8[ VF XF\lTS]\H ;FSFlZT SZJFDF\ 

VFJ[, K[P 

VF p5ZF\T pG 5|FYlDS XC[ZL VFZMuI S[gãGL B]<,L HuIFDF\ J'1FFZM56 SFI"S|DG]\ VFIMHG SZJFDF\ 

VFjI]\ CT]P DFPD[IZzL ZFH[gãEF. V[P N[;F.sZFH]EF. N[;F.f4 DFP ;F\;NzL ;LP VFZP5F8L,4 DFP WFZF;eI 

zLDTL ;\ULTFA[G 5F8L,4 DFP WFZF;eIzL D]S[XEF. 58[,4 0[P D[IZ zLDTL JQFF" ZF6F4XF;S 51FGF G[T FzL 

NIFX\SZ l;\C TYF VgI DCFG]EJM4 GUZ;[JSM4 GUZHGM VG[ ZFIG XF/FGF lJnFYL"VM q lX1FSMGF ;CIMUYL 

J'1FMGF ZM5FG]\ %,Fg8[XG SZJFDF\ VFJ[,P VF 5|;\U[ ACM/L ;\bIFDF\ GUZHGM p5l:YT ZC[, CTFP 

TOP 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 



  

ZLhIF[G, ;[g8Z OF[Z VA"G V[g0 V[gJFID[g8, :80L; (RECUES) VF[O VF[, .lg0IF .g:8L8I]8 VF[O ,F[S, 

;[<OvUJ"D[g84 D]\A. DCFZFQ8=GF H,UF\J4 VSF[,F4 3],[4 S<IF6v0F[\HFJ,L4 GF\N[0vJ3F,F GFU5]Z lJU[Z[ XC[ZF[GF 

$# ;N:IF[GL 8LD ;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF lJlJW 5|F[H[S8F[GL SFDULZL V\U[ GLZL1F6ov 
ZLhIF[G, ;[g8Z OF[Z VA"G V[g0 

V[gJFID[g8, :80L; (RECUES) VF[O VF[, 

.lg0IF .g:8L8I]8 VF[O ,F[S, ;[<OvUJ"D[g84 

D]\A. DCFZFQ8=GF H,UF\J4 VSF[,F4 3],[4 

S<IF6v0F[\HFJ,L4 GF\N[0vJ3F,F GFU5]Z lJU[Z[ 

XC[ZF[GF $# ;N:IF[GL 8LD ;]ZT 

DCFGUZ5Fl,SFGF lJlJW 5|F[H[S8F[GL SFDULZL 

V\U[ GLZL1F6 SZJF DF8[ ;]ZT VFJ[,L CTLP 

TFP_$q_&qZ_!# VG[ TFP_5q_&qZ_!# GF 

ZF[H ;]ZT DCFGUZ5Fl,SF H]NF H]NF 5|F[H[S8F[ 

H[JF S[ pUT AF[8lGS, UF0"G4 ZF\N[Z JF[8Z 

8=L8D[g8 %,Fg84 lJIZvSDvSF[hJ[4 O,0 

5|F[8[S8LJ 5|F[H[S84 CFp;L\U 5|F[H[S84 SF[;F04pdDLN ;[g8Z4 ;LP;LPZF[04 ;FIg; ;[g8Z4 .g0F[Z :8[l0ID4 0F[Z 8] 0F[Z 

UFA"[H S,[SXG4 AFIF[ D[0LS, J[:84 BHF[N 0L:5F[h, ;F.84 8=Fg;OZ :8[XG4 AFIF[U[; %,Fg84 ;]V[h 8=L8D[g8 

%,Fg8 lJU[Z[GL 5|F[H[S8F[GL SFDULZL V\U[GL HF6SFZL D[/J[, CTLP 

  ;]ZT dI]P SF[5F"[Z[XGGF zL VFZPH[P 58[,4 0[PSlDXGZsC[<Y V[g0 CF[:5L8,f GL VwI1FTF C[9/ 

;]PDP5FPGF VlWSFZLVF[ ;FY[ DCFZFQ8=GF H]NF H]NF XC[ZGF 0[PSlDXGZzL4 VF;LP SlDXGZzL4 VlWSFZLVF[ VG[ 

SF[5F"[Z[8ZF[ ;FY[ DL8L\U SZJFDF\ VFJL CTL TYF 5|[hg8[XGG]\ VFIF[HG SZJFDF\ VFjI]\ CT\]P H[DF\ 0[PSlDXGZsC[<Y 

V[g0 CF[:5L8,f £FZF VSF[,F dI]P SF[5F"[Z[XGGF 0[PSlDXGZzL R\¡X[BZG]\ 5]Q5U]rKYL ;gDFG SZJFDF\ VFjI]\ CT]\P  

;L8L .HG[ZzLV[ ;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF lJlJW 5|F[H[S8F[4 .gOF:8=SRZ4 SF[5F"[Z[XG VFJS 5|F[58L" 8[1F4 

I]hZRFHL";4 jCLS,8[1F4 .gS|LD[g8, .gSD4 JF[8ZJS";4 SCADA ;L:8D4 ;]V[h 8=L8D[g8 %,Fg84 ZLOI]h 8=Fg;OZ 

:8[XG4 ALVFZ8LV[; ;L:8D4 ,LSJL0 J[:8 .,[S8=LS ;L8L4 AFIF[U[; 5FJZ4 ;F[,L0 8] J[:8 V[GHL"4 JLg0 5FJZ 

%,Fg84 .vUJ"Gg; H[JLS[ DF[AF., p5Z HF6SFZL4 .v8[g0ZL\U4 .gOD"[XG Y|] SMS4 CI]DG DL<S 5|F[H[S84 

ccIXF[NFcc ;[g8=, AFIF[ D[0LS, J[:84 V[HI]S[XG4 pdDLN 5|F[H[S84 8X"ZL 8L8D[g8 %,Fg84 ZLS|LV[XG DF8[ 

;\HLJS]DFZ VF[0L8F[ZLID4 TF5L ZLJZ O|g84 JF[8Z :5F[8"4 V[dI]hD[g8 5FS"4 C[ZL8[H Sgh"J[XG  V\U[G]\ 5|[hg8[XG ZH] 

SI]"\ CT]\P 

  DG5FGF lJlJW 5|F[H[S8F[ TYF 5|[hg8[XG lGCF/L 8LDGF ;N:IF[ VtI\T 5|EFlJT YIF CTF VG[ 

T[VF[V[ XF;S T[DH JCLJ8L 5FBGF ;\S,GG[ lAZNFJL lJSF;GF SFIF" [G[ J[\UJ\TF AGFJJF DF8[ 5|F[t;FlCT SIF" CTFP 

TOP 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



  

5DL H}GGM lNJ; VFBF lJ`JDF \ cclJ`J 5IF"JZ6 lNGcc lGlD¿[ ccV[gJFIZD[g8 VJ[ZG[X O\0cc 5|[ZLT VG[ ;]ZT 

DCFGUZ5Fl,SF ;\RFl,T lGA\W VG[ lR+SFD :5WF"G]\  VFIMHGov 

 5DL H}GGM lNJ; VFBF lJ`JDF\ cclJ`J 5IF"JZ6 lNGcc TZLS[ pHJFI K[P 5DL H]G cclJ`J 5IF"JZ6 

lNGccGL pHJ6L lGlD¿[ ccV[gJFIZD[g8 VJ[ZG[X O \0cc 5|[ZLT VG[ ;]ZT DCFGUZ5Fl,SF ;\RFl,T lGA\W VG[ 

lR+SFD :5WF"G]\ VFIMHG TFP_5q_&qZ_!#G[ A]WJFZGF ZMH TIFAC  ;[DLGFZ CM,4 ;FJ"HlGS SM,[H VMO 

V[gHLP V[g0 8[SGM,MHL4 0MPVFZPS[PN[;F. DFU"4 lDXG CM:5L8,GL ;FD[4 V9JF,F.g;4 ;]ZT BFT[ SZJFDF\ VFjI]\ 

CT]\P 

 ;]I"5]Z ZtG V[JM0" lJH[TF zL lGD[QFEF. JXL VG[ ZFDS'Q6 R[ZL8[A, 8=:8GF zL UMlJ \NEF. WM/lSIF 

TZOYL ;]ZTG[ ccRMbB]\ VG[ ClZIF/]\cc AGFJJF DF8[ D/[, VG]NFGGF jIFHDF\YL ccV[gJFIZD[g8 VJ[ZG[X O\0cc 

5[|lZT ;]ZT DCFGUZ5Fl,SF NZ JQF[" XC[ZGF AF/SM VG[ GUZHGMDF\ 5IF"JZ6 VG[ T[G[ ,UTF lJQFIM AFAT[ 

HF6SFZL JW[ T[ C[T];Z lJ`J 5IF"JZ6 lNGG[ ,UTF lJlJW lJQFIM p5Z VFWFlZT WMZ6 $ YL * VG[ WMZ6 ( YL 

!_ V[D A[ lJEFU DF8[ lGA\W :5WF" VG[ lR+SFD :5WF"G]\ VFIMHG SZJFDF\ VFjI\\] CT]\P TF5L ARFJM4 S]NZTL 

;\5NF V[8,[ J'1FM4 u,MA, JMDL"\Uv ccHLJ ;\T],G DF8[ EFZ[ ;\S8cc4 5IF"JZ6 HFU'lT ;DFHGL HJFZNFZL H[JF 

lJQFIM 5Z VFWFlZT lGA\W :5WF" HIFZ[ J'1FM JFJM 5'yJL ARFJM4 HFC[Z ;OF.4 S]NZTL §xI4 JFTF"lR+4 u,MA, 

JMlD"\U4 S]NZTGL V6DM, N[G 5IF"JZ64 5IF"JZ6 ARFJM N[X ARFJM VG[ S]NZTGF BM/[ l5SGLS H[JF lJQFIM 5Z 

VFWFlZT lR+SFD :5WF" IMHJFDF\ VFJL CTLP VF :5WF"VMDF\ !*5YL 56 JW] :5W"SMV[ pt;FCYL EFU ,LWM 

CTMP  
 

 lGA\W :5WF" lR+SFD :5WF" 

U'5 lJH[TFS|D lJH[TF q XF/FG]\ GFD lJH[TF q XF/FG]\ GFD 

sWMP$  

YL *f 

5|YD l5|IF\XL lJHIEF. -LDZ v V[;P ALP 

JLP XF/F 

58[, lCT[QFL DlGQFS]DFZvHLJGEFZTL 

:S], 

läTLI W|]J R\N]EF. ;FJ,LIF v l;lJ,F.h 

DM0"G :S], 

58[, D[3 ZFS[XEF.vV[,P5LP;JF6L 

:S], 

T'TLI N=lQ8 EFJ[XEF. NJ[ v V[S;5ZLD[g8, 

:S], 

l5|ID SF5l0IFv,]0Ÿh SMgJ[g8 :S],  

VF`JF;G ! z[I X{,[QFEF. 58[, v E},SF 
EJG XF/F 

! XFC VFUD 5Z[XEF.vE},SF 
lJCFZ XF/F 

Z N[J DGMHS]DFZ SF5l0IF 

;[g8 h[lJI;" CF.:S], 

Z 58[, ;FY" V[;P v  E},SF EJG 

XF/F 

 # X{,L S]\SZ[HF v ;[JgY 0[ :S], 

$ 58[, S]X CZ[XEF. v 

V[,P5LP;JF6L :S], 

5 5|7F JLP DF,5FGLvlN<CL 

5a,LS :S], 

 

U'5 lJH[TFS|D lJH[TF q XF/FG]\ GFD lJH[TF q XF/FG]\ GFD 

sWMP(  
YL 

!_f 

5|YD lJ`J 5|lJ6S]DFZ 58[, 
H[P V[RP V\AF6L :S], 

C/5lT HI JLP 
DClQF" VFl:TS ;FJ"HlGS CF.:S], 

läTLI SFlT"S SD,[XEF. UM\0l,IF 

zL :JFlDGFZFI6 U]~S]/ lJnF,I 

58[, WJ, DC[g§EF. 

zL :JFlDGFZFI6 U]~S]/ lJnF,I 

T'TLI l;wWL ZFH]EF. ZFD:G[CL 
AF. 5LPV[DP 58[, CF.:S], 

SZ6 VFZP HZLJF/F 
V[S;5lZD[g8, :S], 



  

VF`JF;G ! WJ, DC[g§EF. 58[, 

zL :JFlDGFZFI6 U]~S]/ 
lJnF,I 

EFl8IF SFHM, 5|DMNEF. 

;FJ"HlGS CF.:S], 

Z .XF DGMHEF. SF5l0IF 
V[S;5lZD[g8, :S], 

EFl8IF SlZxDF 5|DMNEF. 
;FJ"HlGS CF.:S], 

 SFlT"S SD,[XEF. UM\0l,IF 
zL :JFlDGFZFI6 U]~S]/ lJnF,I 

 

VF 5|;\U[ ;F\:S'lTS ;lDlT VwI1FF zLDTL pJ"XLA[G ZFDLDF/L4 U'ClGDF"6 VG[ pnFG ;lDlT VwI1FF 

zLDTL DLGFA[G lC\U]4 SFINF ;lDlT VwI1FFzL S]P,1DLA[G VFZP RM5Z[4 dI]P;eIzL lJHIEF. DF:TZ4 zL 

Z\HGA[G 58[,4 RLO SI]Z[8ZzL EFlDGLA[G DlC0F4 dI]lGl;5, ;eIzLVM4 VlWSFZLzLVM VG[ 5IF"JZ6 5[|DL 

GUZHGM DM8L ;\bIFDF\ p5l:YT ZCIF CTFP lG6F"IS TZLS[ zL GIGFA[G 5JFZ4 zL DI\SEF. SF5l0IF VG[ zL  

lJHIEF. N[JFWZFV[ ;[JF VF5L CTLP :5WF"GF lJH[TFVMG[ p5l:YT DCFG]EFJMGF C:T[ ZMS0 5]Z:SFZ4 

8=MOL VG[ 5|DF65+ V[GFIT SZL ;gDFGLT SZJFDF\ VFjIF CTFP EFU ,[GFZF TDFD :5W"SMG[ 5F8L";L5g8 

5|DF65+ VG[ :D'lTE[8 VF5JFDF\ VFjIF CTFP cc8F.O[Scc ;\:YFV[ 5MTFGM V[P;LPCM, TYF VgI ;]lJWF 5]ZL 

5F0L VF SFI"S|DG[ ;O/ AGFjIM CTMP   

TOP 

 

 



  

cclJ`J 5IF"JZ6 lNGcc lGlD¿[ HGHFU'lT V\TU"T 5|lTA\lWT %,F:8LS V8SFITGL  ;\Sl,T h]\A[Xov 
D[P SlDXGZzLGL ;]RGF D]HA VG[ 0[P SlDXGZzL sC[<Y VG[ CM:5L8,f VG[ VFZMuI VlWSFZLzLGF \ 

DFU"NX"G C[9/ TDFD hMG lJ:TFZDF\ VFJ[, XFS DFS["84 ;]5Z :8MZ N]SFGM4 SMD"XLI, SMd5,[1F4 CMS;"4 ZL8[, 

XM54 %,F:8LS ;%,FI;" lJU[Z[ :yF/MV[ p5IMUDF\ ,[JFDF\ cclJ`J 5IF"JZ6 lNGcc lGlD¿[ HGHFU'lT V\TU"T 

;JFZYL ;F\H ;]WL H[ T[ hMGGF\ VFZMuI4 V[gHLGLIZL\U4 U]DF:TFWFZF4 lJU[Z[ lJEFUGF\ :8FO ;FY[ 5|lTA\lWT 

%,F:8LS V8SFITGL  ;\Sl,T h]\A[X CFY WZJFDF\ VFJ[,P TDFD hMG lJ:TFZDF\ SZJFDF\ VFJ[, SFDULZLGL 

DFlCTL GLR[ D]HA K[P VFD TDFD hMGDF\YL Z(( lSPU|FP %,F:8LS H%T SZL ~FP !4_&4$Z_qv JCLJ8L BR" 

J;], SZJFDF\ VFJ[, K[P  

 

VPG\P hMGG]\ GFD J;], SZ[, 

JCLJ8L BR" 

s~FPf 

H%T SZ[, 

%,Fl:8S lSPU|FP 

1.  STFZUFD hMG 8700 12.000 

2.  ;[g8=, hMG 23000 53.750 

3.  ZF\N[Z hMG 36200 76.000 

4.  V9JF hMG  12420 43.950 

5.  JZFKF hMG 2200 6.000 

6.  ,L\AFIT hMG 16400 65.500 

7.  pWGF hMG 7500 30.300 

S], 106420 288.000 

 

TOP 

          

 

 

 

 

 

 

 

 



  

5 H}G lJ`J 5IF"JZ6 lNJ;[ JG DCMt;J lGlD¿[ XF\lTS]\H UF0"GGL pNŸ3F8GlJlW TYF J'1FFZM56 SFI"S|D ov  
5 H}G lJ`J 5IF"JZ6 lNJ;[ JG DCMt;J lGlD¿[ pG 5|FYlDS XC[ZL VFZMuI S[gãGL ;FD[4 JBFZLIF ZM04 

E[:TFG BFT[ XF\lTS]\Hs5|MH[S8 BR" ~FP!5P($ ,FB4 AFUG]\ 1F[+O/ Z#5P__ RMPDLPf G]\ ,MSF5"6 DFP D[IZzL 

ZFH[gã VHLTZFI N[;F. sZFH] N[;F.f GF JZNŸ C:T[ SZJFDF \ VFJ[, CT]\P VF XF\TLS]\H T{IFZ SZJFGM pNŸ[X 

lJ:TFZGF JlZQ9 GFUZLSMGF ZLS|LV[XG TYF 5IF"JZ6GL HF/J6LGM K[P H[GM H[ T[ lJ:TFZGL HGTF ,FE ,. XS[P  

VF p5ZF\T ;NZ ,MSF56" YI[, AFUGF ,MG %,M8DF\ T[DH AFUGL OZT[ O}85FY 5Z TYF 5F;[ VFJ[, pG 

5|FYlDS XC[ZL VFZMuI S[gãGF B]<,F %,M8DF\ 5[ZLvO[ZLDF\ J'1FMG]\ J'1FFZM56GM SFI"S|D DFP D[IZzL ZFH[gã 

VHLTZFI N[;F. sZFH] N[;F.f4 DFP 0[P D[IZ zLDTL JQFF" ZF6F4 zL ;LP VFZP5F8L, sDFP ;F\;NzLf4 zL 

D]S[XEF. 58[, sDFP WFZF;eIzLf4 zLDTL ;\ULTFA[G 5F8L,sDFP WFZF;eIzLf4 zL NIFX\SZ l;\C sDFP G[TFzL 

XF;S51Ff4 zLDTL DLGFA[G CL\U] sVwI1FzL U'C lGDF"6 VG[ pnFG ;lDlTf4 TYF VgI DCFG]EFJM4 GUZ;[JSM4 
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