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 DM8F JZFKF4 J'\NFJG ;M;FI8LG]\ Z:TFDF\ VFJT]\ AF\WSFD N}Z SZJF AFAT 
;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF\ 5}J" sJZFKFf HMGDF\ GJF ;DFlJQ8 DM8F JZFKF lJ:TFZDF\ 0=FO8 8LP5LP :S|LD G\P Z$ sDM8F JZFKFvp+F6f4 OFP %,M8 G\P #!4 

a,MS G\P !&( DF\ VFJ[, J'NFJ\G ;M;FI8L TYF 5|YD ZM CFp;GL JrR[ YL !ZP__ DL8ZGM 8LP5LP Z:TM ;FWGF ;M;FI8L TZO HFI K[ PPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

 

;[g8=, hMGGL SFDULZL 
;]ZT XC[ZGF\ ;[g8=, hMG lJ:TFZDF\ lD,ST G\P 5q*5Z ClZ5]ZF lJ:TFZDF\ VFJ[, lD,ST[ D\H]Z %,FG lJZ]wW AF\WJFDF\ VFJ[, 5F\RDF DF/G]\ VFXZ[ !5_P_ 

RMPO]8G]\ R6TZ TYF 5TZF GF\BJFG]\ AF\WSFD N}Z SZJFDF\ VFJ[, K[ PPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

 

GMY"hMGsSTFZUFDfGL SFDULZL 
GMY"hMGsSTFZUFDf ;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF 0[PSlDxFGZzL s5P VG[ .PfGF\ DFU"NX"G C[9/ STFZUFD hMGGF SFI"5F,S .HG[ZzL VG[ VFSFZ6L VG[ 
J;],FT VlWSFZLzL4 GFIA VFZMuI VlWSFZLzL4 ;[SXG VMlO;Z VG[ VF lJEFUGF SD"RFZLVM ;FY[ J[0 NZJFHFYL 0EM,L RFZ Z:TFGL A\G[ AFH] VFJ[,L 
N]SFGMGF lD<ST J[ZF J;],FT VlEIFG RF,] SZJFDF\ VFJ[,4 H[DF\ dI]PJ[ZFGL J;],FTGL ;FY[ ;FY[ jIJ;FIJ[ZFGL J;],FTGL SFI"JFCL RF,] SZ[, K[ PPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

 

;]ZT DCFGUZ5Fl,SF ;\RFl,T :DLD[Z CM:5L8, BFT[ TFP Z!v_!vZ_!_GF ZMH VF.A[\S4 V[PVFZP8LP 

;[g8Z4 :DLD[Z CMl:58,GL J[A;F.8G]\ ,MgRL\U D/L S],v # 5|S<5MGL pN|3F8GlJlW 

 

;]ZT DCFGUZ5Fl,SF ;\RFl,T :DLD[Z CM:5L8, BFT[ TFP Z!v_!vZ_!_GF ZMH VF. A[\S4 V[P VFZP 8LP ;[g8Z4 :DLD[Z 
CMl:58,GL J[A;F.8G]\ ,MgRL\U D/L S],v# 5|S<5MGL pN|3F8GlJlW zL ;TLQFEF. S[ 58[,4 VWI1FzL ~u6F,I VG[ 
J{NSLI ZFCT VG[ T\N]Z:TL JW"S ;lDlTGF JZNC:T[ SZJFDF\ VFJ[, CT]\ PPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

 

;FpY .:8 hMGsl,\AFITfGL SFDULZL 
;FpY .:8 hMG sl,\AFITfDF\ TFP Z_v_!vZ_!_ GF ZMH VFZMuI lJEFU DFZOT JM0" G\P Z* VF\H6FGF SFI"1F[+DF\ VFJ[, lJ:TFZ H[JM S[4 VF\H6F Z[<J[ 
UZGF/F YL H}GM 5],4 VGJZGUZ4 VF\A[0SZGUZ VG[ 0]\EF, 8[GFD[g8 lJPlJ:TFZDF\ A5MZ[ !!P__ S,FS YL ZP__ S,FS NZDIFG cc;OF. VlEIFGcc 

ZFBJFDF\ VFJ[, K[ PPP 

JW] DF8[ S,LS SZM >>>>>> 

  



DM8F JZFKF4 J'\NFJG ;M;FI8LG]\ Z:TFDF\ VFJT]\ AF\WSFD N}Z SZJF AFAT 

;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF\ 5}J" sJZFKFf HMGDF\ GJF ;DFlJQ8 DM8F JZFKF lJ:TFZDF\ 0=FO8 8LP5LP 

:S|LD G\P Z$ sDM8F JZFKFvp+F6f4 OFP %,M8 G\P #!4 a,MS G\P !&( DF\ VFJ[, J'NFJ\G ;M;FI8L TYF 

5|YD ZM CFp;GL JrR[ YL !ZP__ DL8ZGM 8LP5LP Z:TM ;FWGF ;M;FI8L TZO HFI K[P VF 8LP5LP 

Z:TFDF\ J'\NFJG ;M;FI8LGL +6 %,LgY4 TYF Sd5Fpg0JM, T[DH 5|YD ZM CFp;GL Sd5Fpg0JM, TYF 

VM8,FG]\ AF\WSFD VFJT]\ CT]\P H[ VgJI[ +6 %,LgYG]\ VFXZ[ $__ RMPO]8G]\ TYF )_ O]8 ,F\AL 

Sd5Fpg0JM,G]\ AF\WSFD D/L S]<,[ v &5_ RMPO]8 Z:TFDF\ VFJT]\ AF\WSFD N}Z SZL 8LP5LP B]<,M SZJFDF\ 

VFJ[, K[P 

p5ZMST SFDULZL H[P;LPALP DXLG TYF NAF6 BFTFGF\ :8FOGL DNNYL 5FZ 5F0JFDF\ VFJ[, K[P 

TOP 



;[g8=, hMGGL SFDULZL 

;]ZT XC[ZGF\ ;[g8=, hMG lJ:TFZDF\ lD,ST G\P 5q*5Z ClZ5]ZF lJ:TFZDF\ VFJ[, lD,ST[ D\H]Z 

%,FG lJZ]wW AF\WJFDF\ VFJ[, 5F\RDF DF/G]\ VFXZ[ !5_P_ RMPO]8G]\ R6TZ TYF 5TZF GF\BJFG]\ 

AF\WSFD N}Z SZJFDF\ VFJ[, K[P lD<ST G\P $qZ)5(4 Z)5) D'UJFG 8[SZF4 A[UD5]ZF UJ"D[g8 ,[g0 

C[9/GL HDLG p5Z AF\WJFDF\ VFJ[, VFXZ[ Z__ RMPO]8G]\ VFZP;LP;LP %,LgYG]\ AF\WSFD N}Z SZJFDF\ 

VFJ[, K[P TYF )q!!5( v5) CJF0LI RS,F 5F;[ D\H}Z %,FG lJZ]wW &_ RMPO]8 G]\ R6TZ N}Z SZL 

5FlS"\U B]<,] SZ[, K[ VG[ lD<ST G\P !_q&!* vV[4 !_q((_4 !_q(*_4 !_q(*!4 !_q((#vV q! 

TYF !_q(5Z DFS] D]g;OGL X[ZLDF\ S], !4$(Z RMPO]8 5FlS"\U VG[ &__ RMPO]8 ;[8A[\S JF/M EFU N}Z 

SZL Z:TM B]<,M SZ[, K[P 

p5ZMST SFDULZL .PRFP hMG, RLOzL TYF SFI"5F,S .HG[ZzL GL ;}RGF qDFU"NX"G C[9/ 

;O/TF5}J"S 5FZ 5F0JFDF\ VFJ[, K[P 

TOP 
 



GMY"hMGsSTFZUFDfGL SFDULZL 

GMY"hMGsSTFZUFDf ;]ZT DCFGUZ5Fl,SFGF 0[PSlDxFGZzL s5P VG[ .PfGF\ DFU"NX"G C[9/ 

STFZUFD hMGGF SFI"5F,S .HG[ZzL VG[ VFSFZ6L VG[ J;],FT VlWSFZLzL4 GFIA VFZMuI 

VlWSFZLzL4 ;[SXG VMlO;Z VG[ VF lJEFUGF SD"RFZLVM ;FY[ J[0 NZJFHFYL 0EM,L RFZ Z:TFGL A\G[ 

AFH] VFJ[,L N]SFGMGF lD<ST J[ZF J;],FT VlEIFG RF,] SZJFDF\ VFJ[,4 H[DF\ dI]PJ[ZFGL J;],FTGL 

;FY[ ;FY[ jIJ;FIJ[ZFGL J;],FTGL SFI"JFCL RF,] SZ[, K[P J[ZFJ;],FT :Y/ p5Z SZJF V\U[ ;NZC] 

Z:TF p5Z DMAF., J;],FTJFGGL 56 jIJ:YF SZ[,L K[P H[YL AFSL SZNFTFVM :Y/ p5Z H J[ZF 

J;],FT EZ5F. SZL XS[P VF SFI"JFCL TFP !(q_!q!_ YL TFPZZq_!q!_ lNGv_5 NZdIFG ;JFZ[ 

)P__ YL A5MZ[ ZP__ S,FS ;]WL RF,] ZC[X[P GMY"hMG sSTFZUFDfGF lJlJW VgI D]bI Z:TFGL N]SFGMG[ 

56 J;],FT DF8[ VFJZL ,[JFDF\ VFJX[P H[DF\ STFZUFD NZJFHF YL STFZUFD A; :8[g04 VDZM,L 5],YL 

;FI6 ZM04 KF5ZFEF9F ZM04 V[PS[PZM0 YL HLPVF.P0LP;LP TZOGF\ D]bI Z:TF lJU[Z[ p5Z VFJ[,L N]SFGM 

V\U[ J[ZF J;],FTGL SFI"JFCL SZJFDF\ VFJX[P 

J[ZF J;],FTG h]\A[X ;FY[ D]bI Z:TF p5Z U\NSL SZGFZ .;DM p5Z 56 S0S 5U,F\ ,[JF V\U[ 

VFZMuI lJEFU 56 VF h]\A[XDF\ EFU ,. VG[ T[DF\ U\NSL SZGFZG[ lX1FFtDS 5U,F\ ,LWF K[P VG[ 

SRZF5[8L ZB[, K[ S[ S[D m T[GL RSF;6L4 VFZMuI ,F.;g;4ZLgI]V, lJU[Z[ SFI"JFCL RF,] SZ[, K[P 

U]DF:TFWFZF lJEFU wJFZF ;8L"4ZLgI]V,GL 56 VF ;FY[ SFI"JFCL RF,] SZ[, K[P 

J;],FTGL VF h]\A[X C[9/ VFH ZMH TFP!)q_!q!_GF lNG[ ;JFZ[ )P__YL A5MZ[ ZP__ S,FS 

;]WL J[0 NZJFHFYL 0EM,L D]bI Z:TFGL A\G[ AFH] VFJ[, N]SFGMDF\ dI]PJ[ZFGL ~FP (4)Z4___qvGL 

J;],FT T[DH jIJ;FIJ[ZFGL ~FPZ&4___qvGL J;],FT SZJFDF\ VFJ[,L K[P HIFZ[ VFZMuI lJEFU 

TZOYL HFC[Z SRZM GF\BTF ** .;DM p5Z 5U,F\ ,. JCLJ8L 5ZR]Z6 BR" ~FP!#45__qvGL J;],FT 

56 SZJFDF\ VFJ[,L K[P U]DF:TFWFZF lJEFU wJFZF ;FT ;\:YFVMG[ :Y/ lGZL1F6MGL GMl8; VF5JFDF\ 

VFJ[,L K[P H[ lGIT DIF"NFDF\ 5}T"TF SZJFDF\ VFJX[ GCL TM SM8"DF\ S[; NFB, SZJFDF\ VFJX[P VFD4 

;NZC] h]\A[X C[9/ GMY"hMG wJFZF S], ~FP )4#!45__qvGL J;],FT YI[, K[ VG[ _Z N]SFGM ;L, 

SZJFDF\ VFJ[,L K[P 

TOP 
 



;]ZT DCFGUZ5Fl,SF ;\RFl,T :DLD[Z CM:5L8, BFT[ TFP Z!v_!vZ_!_GF ZMH VF.A[\S4 V[PVFZP8LP 

;[g8Z4 :DLD[Z CMl:58,GL J[A;F.8G]\ ,MgRL\U D/L S],v # 5|S<5MGL pN|3F8GlJlW 

;]ZT DCFGUZ5Fl,SF ;\RFl,T :DLD[Z 

CM:5L8, BFT[ TFP Z!v_!vZ_!_GF ZMH VF. 

A[\S4 V[P VFZP 8LP ;[g8Z4 :DLD[Z CMl:58,GL 

J[A;F.8G]\ ,MgRL\U D/L S],v# 5|S<5MGL 

pN|3F8GlJlW zL ;TLQFEF. S[ 58[,4 VWI1FzL 

~u6F,I VG[ J{NSLI ZFCT VG[ T\N]Z:TL JW"S 

;lDlTGF JZNC:T[ SZJFDF\ VFJ[, CT]\P 

VF 5|;\U[ D[IZzL Z6HLTEF. 

UL,L8JF,F4 0[P D[IZzL lSXMZEF. SFGF6L 

sS]DFZf XF;S 51FGF G[TFzL ELDHLEF. 58[,4 

dI]P SlDxGZzL S]P V[; V56F" TYF lJlJW ;lDlTGF VwI1FzLVM4 dI]P ;eIzLVM TYF XC[ZGL HGTF 

DM8L ;\bIFDF\ CFHZ ZCIF CTFP ;F{ 5|YD DFP VwI1FzL wJFZF R1F]A[\S TYF V[P VFZP8LP ;[g8ZGL 

pN|3F8G lJlW SZJFDF\ VFJLP 

:DLD[Z CM:5L8,GL 5MTFGL J[A;F.8GL X~VFT ;DI[ 0LG 0F"P S<5GFA[G[[[ ;F{G] :JFUT SZL4 

CM:5L8, wJFZF X~ SZJFDF\ VFJ[, 5|S<5M lJX[ DFlCTL VF5L CTLP 

dI]P SlDxGZzLV[ T[DGF 5|JRGDF\ :DLD[Z CM:5L8,GF 0LG TYF T[DGL 8LDG[ VF SFDULZL AN, 

VlEG\NG VF5L4 U]HZFTDF\ ;F{YL JW] V[.0|; V;ZU|:TM ;]ZT XC[ZDF\ K[ V[D H6FJL V[PVFZP8LP 

;[g8ZGM H~lZIFT D\NMG[ JW]DF\ JW] ,FE ,[JF XC[ZGL HGTFG[ V5L, SZL CTLP 

DFP D[IZzL T[DGF 5|JRGDF\ H6FjI]\ CT] S[ ;\5lT E,[ CMI 56 T[GM ;Np5IMU G YFI TM AW] 

jIY" K[ V[D H6FJL ;]ZT DCFGUZ5Fl,SFV[ :DLD[Z CM:5L8,DF\ 5|S<5M XZ] SZL ;[JFG]\ pDNF pNFCZ6 

5]Z] 5F0I] K[ T[ AN, ;F{G[ VlEG\NG 5F9jIF CTFP 

:DLD[Z CM:5L8, BFT[ X~ YGFZ VF. A[\SGM S], BR" ~FP $*4#54Z&) YGFZ K[P VF VF. A[\S 

DF8[ VF. A[\S :5[SI],Z DF.S|M:S|M54 :,L8 ,[d54 ,[DLGFZ V[Z O,M4 .gI]SI],[XG ;[8;4 l5|hZJ[XG 

DL0LIF4 Z[O|LHZ[8Z4 S[ZLI;" OMZ 8=Fg;5M8" VMO VF. AM<;4 0LHL8, .D[HL\U ;L:8D lJU[Z[ H[JF ;FWGM 

,FJJFDF\ VFjIF CTFP VF ;\:YF ccZ$ S,FS SFI"ZTcc ;\:YF AGL ZC[X[P :DLD[Z CM:5L8, BFT[ XZ] YGFZ 

VF. A[\SGM JW]DF\ JW] ,FE GFUlZSMG[ YGFZ K[PH[JL ZLT[ VF. A[\SGM D]bI pN|[X VF. AM<;GF S,[SXG 

SZJFGM4 :8MZ[H VG[ IMuI NNL" DF8[ lJTZ6 SZJFGM K[P VF 5|DF6[ S,[S8 SZ[,F VF. AM<; SMGL"V, 

8=Fg;%,Fg8[XG DF8[ p5IMUDF\ ,[JFI K[ EFZTDF\ VFXZ[ !! ,FB ,MSM Corneal Blindness G[ SFZ6[ 

V\W K[P VF V\U[ :DLD[Z wJFZF ;ZSFZzL 5F;[YL ccDFGJ V\UMGF 5|tIFZM56 lJW[IScc VG];FZ D\H]ZL 

5|F%T SZJFDF\ VFJ[, K[ T[DH C{NZFAFNGL ,F.O8F.D D[dAZXL5 56 D[/JJFDF\ VFJ[, K[P S,[S8 

SZ[,F VF. AM,GM p5IMU :DLD[ZDF\ H YFI T[ DF8[ SMGL"V, 8=Fg;%,Fg8GL ;UJ0 56 :DLD[Z BFT[ 

SZJFDF\ VFJL K[ VG[ T[ DF8[ VnTG ;FDU|L VG[ ,[DLGFZ O,M C]0YL ;HH VM5Z[XG ~D T{IFZ SZFIM 

K[P VFD4 VF 5|MH[S8 wJFZF VF\BGF\ ZMUGF\ NNL"G[ B}A H OFINM YX[P 

VF p5ZF\T :DLD[Z CM:5L8,GF VF\B lJEFUDF\ Z[8LGF I]lG8 X~ SZJFDF\ VFJ[, K[P T[ DF8[ Og0; 

S[D[ZF4 0FIM0 U|LG ,[;Z4 lJ8=[S8MDL I]lG8 lJY S8Z V[g0 ,[g;L;4 VM5Z[8L\U DF.S|M:SM5 lJY V[8[RD[g8 

OMZ Z[8LG, JS"4 DF.S|M ;HL"S, Z[8LG, ;[8; lJU[Z[ H[JF ;WGM BZLNJFDF\ VFjIF K[ H[GM S], BR" ~FP 

&!4$#4*&$qv YI[, K[PVF ;H"ZLGM D]bI pN|[X DFM8L ;\bIFDF\ Vitreoretinal disease YL 5L0FTF 

VG[ ;FDFgI l:YlTDF\YL VFJTF ,MSMG[ Z[8LG, ;H"ZL ZFCT NZ[ 5]ZL 5F0JFGM K[P Z[8LG, NNL"VM DF8[ 

ZFCT NZ[ Z[8LGF ;H"ZLGL ;UJ0 3Z VF\U6[ 5]ZL 5F0GFZ V[S DF+ ;\:YF YX[P 

U]HZFT ;ZSFZ wJFZF :DLD[Z CM:5L8, BFT[ D[0L;LG lJEFU V\TU"T NACO-GSACS GF 

;CIMUYL ART Centar (anti Retroviral Therapy Center) X~ SZJFDF\ VFJ[, K[P VF DF8[ H~ZL 

:8FO S\8LgHg;L O\04 DM\3L V[RPVF.PJLPGL NJFVM TYF V[RPVF.PJLPGF DM\WF ,[AMZ[8ZLGF 8[:8 VF ART 

Center DF\ 8=L8D[g8 ,[JF VFJGFZ V[RPVF.PJLP 5MhL8LJ NNL"VMG[ lJGFD}<I[ VF5JFDF VFJX[P VF 

ART Center wJFZF V[RPVF.PJLP U|:T NNL"VMG[ 

GJHLJG D/X[P 

:DLD[Z J[A;F.8GF ,MgRL\UYL :DLD[Z 

D[l0S, SM,[H VG[ T[G[ ;\,uG 8LRL\U CMl:58,G[ 

,FUT lJlJW ;[JFVM4 lJlJW lJEFUM lJU[Z[GL 

DFlCTLVM4 p5,aW VeIF;S|DM4 p5,aW A[9SM4 

D\H]Z YI[, OLG]\ DF/B]\4 CM:5L8,DF\ A[0GL ;\bIF 

lJU[Z[ DFlCTL VF J[A ;F.8 p5Z p5,aW 

YX[PSM,[H T[DH ;\,uG CM:5L8,GL CF,GL DFlCTL 

p5ZF\T ;DIF\TZ[ VF J[A ;F.8G[ V5U|[0 vV50[8 

SZJFDF\ VFJX[P  

VF 5|;\U[ DCFG]EFJM p5ZF\T lJlJW ;lDlTGF VwI1FzLVM4 dI]P ;N:IzLVM4 VLWSFZLzLVM4 

0F"S8ZM4 R[G,MGF 5|lTlGlWVM VG[ HFC[Z HGTFV[ p5l:YT ZCL :DLD[Z CM:5L8,GF lJlJW 5|S<5MGF 

SFI"S|DG[ ;O/ AGFjIM CTMP 

TOP 
 



;FpY .:8 hMGsl,\AFITfGL SFDULZL 

;FpY .:8 hMG sl,\AFITfDF\ TFP Z_v_!vZ_!_ GF ZMH VFZMuI lJEFU DFZOT JM0" G\P Z* 

VF\H6FGF SFI"1F[+DF\ VFJ[, lJ:TFZ H[JM S[4 VF\H6F Z[<J[ UZGF/F YL H}GM 5],4 VGJZGUZ4 

VF\A[0SZGUZ VG[ 0]\EF, 8[GFD[g8 lJPlJ:TFZDF\ A5MZ[ !!P__ S,FS YL ZP__ S,FS NZDIFG cc;OF. 

VlEIFGcc ZFBJFDF\ VFJ[, K[P H[DF\ Tl/IF hF8S :S|[5L\U A|XL\U TYF W}/ DF8L p5F0JFGL 3lGQ9 ;OF. 

SFDULZL SZFJJFDF\ VFJ[, K[ ;NZ ;OF. SFDULZLDF\ ;]5ZJF.hZL :8FO sVFZMuI _)f4 ;OF. 

SFDNFZMqA[,NFZMv 5Z ZMSFI[,F CTFP VF ;OF. VlEIFG NZdIFG gI];g; SZTF .;DM 5F;[YL ~FP 

(&5_qv JCLJ8L RFH" J;], SZJFDF\ VFJ[, K[P T[DH S],vZZ GM8L;M VF5JFDF\ VFJ[, T[DH _$ lSP 

U|FD 5|lTA\lWT %,F:8LSGL Y[,LVM H%T SZJFDF\ VFJ[, TYF _# lS,MU|FD VBFn 5NFY"GM GFX SZJFDF\ 

VFJ[, K[P 

TOP 


